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Carta de Bienvenida

Queridas/os compañeras/os,

Bienvenidos al II Congreso de Medicina Rural SEMERGEN en Astorga, León. Nuestra 
Sociedad científica SEMERGEN, está íntimamente ligada a la historia de los médicos 
rurales que en la España de primeros del siglo XX hicieron posible la llegada de la asis-
tencia sanitaria a nuestros padres y abuelos. Las especiales condiciones de trabajo de 
los profesionales y las diferentes formas de vida de sus habitantes han marcado desde 
siempre el esfuerzo y tesón de los médicos rurales.

El Congreso Nacional de Medicina Rural que tuvo lugar en León  1974, marco un hito 
en la historia de la Sociedad, porque por primera vez, y con algunos años de antelación 
al nacimiento de la especialidad, se solicitó la creación de la denominación de “médico 
de familia” e incluso se propuso preparar un plan de formación para la obtención del 
título. Aunque con anterioridad en 1965 la revista Clínica Rural, en su primer número 
señalaba que el motivo fundamental que impulsaba su nacimiento era “el considerar la 
medicina rural como una verdadera especialidad”.

Este año también en León, en Astorga, una ciudad forjada durante más de dos mile-
nios. Cruce caminos de la Vía de la Plata y el Camino de Santiago, que se originaron 
a partir de sendas calzadas romanas que conectaban Astúrica Augusta con el resto 
de la península y con la misma Roma. Primero campamento militar convertida en urbe 
romana, Astorga ofrece disfrutar de un rico patrimonio y sentir su carácter de ciudad 
acogedora.

Marcados por esta pandemia queremos llevar cierto aliento a todos los compañeros, 
acudiendo a un encuentro físico que nos refuerce como médicos de familia que ejercen 
su labor muchas veces en zonas aisladas, lejos de los hospitales, enfrentándose día a 
día a un trabajo incierto. Es por ello que debemos resaltar las competencias del médico 
y reforzar la formación de manera constante, atendiendo a las condiciones especiales 
que siempre supone el medio rural.

El programa científico constará de mesas y seminarios que versarán sobre temas de 
actualidad relacionados con la Medicina Rural y con el lema “Medicina Rural: Existe y 
Resiste”. Se trata de un programa con temas clínicos, de gestión asistencial, formación 
del médico residente en el ámbito rural, así como debatiremos sobre las especiales 
circunstancias de aislamiento, despoblación, dificultades de acceso a la asistencia y 
disminución de profesionales en este medio.

Los Comités Científico y Organizador esperamos que las sesiones que hemos prepara-
do sean de vuestro interés.

Dr. D. Francisco Martínez           Dr. D. Ángel Díaz
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Comité Organizador

Presidente

Dr. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León.  

Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN. Coordinador del GT de Locomotor de SEMERGEN.  
Presidente de SEMERGEN Castilla y León.

Vocales

Dra. Ana Isabel Bas Angulo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada. La Rioja.  

Miembro de los GT de Digestivo y de Tutores de SEMERGEN.

Dra. Ana María Cabrerizo Carvajal
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Armilla. Granada.  

Miembro de los GT de Dolor y Cuidados Paliativos y Dermatología de SEMERGEN.

Dra. Celia Cols Segarra
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Martorell Rural. Barcelona.  

Miembro del GT de Diabetes de SEMERGEN. Vocal Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. José Manuel Comas Samper
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo.  

Miembro de los GT de Diabetes, de Dermatología y de Tutores de SEMERGEN.

Dr. Manuel Jiménez de la Cruz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casería de Montijo. Granada. Agencia de Congresos.  

Vicepresidente 3º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dra. Julia Melero Broman
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Venta de Baños. Palencia.  

Coordinadora de GT de Cirugía Menor SEMERGEN.

Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo.  

Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular.  
Vicepresidente 4º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Agencia de Investigación.  

Responsable de la Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

Dr. Delio Vázquez Mallada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. Área Bierzo. León.  

Miembro de los GT de Tabaquismo y de Respiratorio de SEMERGEN.
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Comité Científico

Presidente

Dr. Ángel Díaz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León.  

Miembro del GT de Lípidos de SEMERGEN.

Vocales

Dra. Laura Araujo Márquez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almendralejo San José. Badajoz.  

Miembro de los GT de Sexología y de Hipertensión arterial y Enfermedad cardiovascular de SEMERGEN.

Dr. Alfonso Barquilla García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Trujillo. Cáceres.  

Miembro de los GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Diabetes  
y Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades Raras de SEMERGEN.  

Tesorero de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Agencia de Formación.

Dr. Pablo Gregorio Baz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca.  

Coordinador del GT de Neurología de SEMERGEN.

Dra. Carmela Cuello Estrada
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León.

Dra. Laia Homedes Celma
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Salud Utrillas. Teruel.  

Miembro del GT de Diabetes de SEMERGEN.

Dr. Álvaro Morán Bayón
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de Salamanca.  

Miembro del GT de Urgencias SEMERGEN.

Dr. Alfredo Ortiz Arjona
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Carlota. Córdoba.  

Miembro del GT de Nuevas Tecnologías de SEMERGEN.

Dr. Juan Carlos Romero Vigara
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Corella. Navarra.  

Miembro de los GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes de SEMERGEN.  
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.
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Programa científico

Viernes 29 de Abril
 16.30-17.00h. Acto Institucional. Acto Inaugural

Sala Teatro. Planta Baja

 17.00-18.00h. Mesa. Medicina Rural: Existe y Resiste.
Sala Teatro. Planta Baja

Moderadora:

Dra. Ana María Cabrerizo Carvajal
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casería de Montijo. Granada. Miembro de los GT de Dolor y 
Cuidados Paliativos y Dermatología de SEMERGEN. Vicepresidenta SEMERGEN Andalucía.

Ponentes:

Dr. Pablo Gregorio Baz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca. Coordinador del GT de Neu-
rología de SEMERGEN.

Dra. Maria Pilar Borraz Mir
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mas de las Matas. Teruel.

Dr. José Manuel Comas Samper
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro de los GT de 
Diabetes, de Dermatología y de Tutores de SEMERGEN.

 18.00-19.00h. Seminarios. Urgencias de paliativos en el medio rural.
Sala Teatro. Planta Baja

Ponentes:

Dra. María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León. Miembro del GT de Dolor y Cuidados 
Paliativos de SEMERGEN.

 18.00-19.00h. Seminarios. Ecografía: Introducción teórica
Sala de Conferencias. Primera Planta

Ponentes:

Dr. Iván Valero López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valleaguado. Hospital del Henares de Coslada-Madrid. Coor-
dinador del GT de Ecografía de SEMERGEN.

Dr. José María de Dios Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca. Coordinador del Grupo de Trabajo de Oftalmología. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. Pablo Gregorio Baz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca. Coordinador del GT de Neu-
rología de SEMERGEN.
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Dra. María Ester Montes Belloso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Parla. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Ecografía de SEMERGEN.

 18.00-19.00h. Defensa de Comunicaciones. Sesión 1
Sala Mosaico

Moderador:

Dr. Alfonso Barquilla García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Trujillo. Cáceres. Miembro de los GT de Hipertensión Arterial 
y Enfermedad Cardiovascular, Diabetes y Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades Raras de SE-
MERGEN. Tesorero de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Agencia de Formación.

 18.00-19.00h. Defensa de Comunicaciones. Sesión 2
Biblioteca. Sala de Exposiciones

Moderadora:

Dra. Dª. Naiara Cubelos Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Aguado. León. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Respiratorio, de Residentes y de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

 19.00-20.00h. Seminarios. Largo Superviviente oncológico: segui-
miento en la consulta rural.

Sala Teatro. Planta Baja
Ponentes:

Dr. Juan Carlos Cobo Barquín
Médicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud de Proaza. Quirós. Teverga. Asturias

Dr. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Hospital Universitario Central de Asturias. Miembro del GT de 
Urgencias de SEMERGEN. Coordinador del GT de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

 19.00-20.00h. Seminarios. Gen Rural: Medicina rural del siglo XXI
Sala de Conferencias. Primera Planta

Moderador:

Dr. Francisco Vicente Martínez García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Mansilla de las Mulas. León. Miembro del GT de Respiratorio 
de SEMERGEN. Coordinador del GT de Locomotor de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Castilla y León.

Ponentes:

Dr. Francisco Javier Sanz García-Donato
Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de Salud de Alcoy. Alicante. Coordinador del GT de Nuevas 
Tecnologías de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovas-
cular de SEMERGEN.

Dr. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro de los GT de Hematología y de 
Hipertensión arterial y enfermedad cardiovascular de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.
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 19.00-20.00h. Defensa de Comunicaciones. Sesión 3
Sala Mosaico

Moderadora:

Dra. María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León. Miembro del GT de Dolor y Cuidados 
Paliativos de SEMERGEN.

 19.00-20.00h. Defensa de Comunicaciones. Sesión 4
Biblioteca. Sala de Exposiciones

Moderador:

Dr. Ángel Díaz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León. Miembro del GT de Lípidos de SEMERGEN.

21.00 h.  Cena del Congreso
Restaurante Astur Plaza

Sábado 30 de Abril
 08.00-09.00h. Defensa de Comunicaciones. Sesión 5

Sala Mosaico
Moderador:

Dr. Ángel Díaz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León. Miembro del GT de Lípidos de SEMERGEN.

 09.00-10.00h. Seminarios. Prescripción de activos en Salud Mental 
para Atención Primaria.

Sala Teatro. Planta Baja
Ponentes:

Dra. Verónica Olmo Dorado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Torreblanca. Sveilla. Terapeuta en Mindfulness y Gestión 
Emocional. Miembro del GT de Salud Mental de SEMERGEN.

Dr. Rafael Casquero Ruíz
Medicina Familiar y Comunitaria y Psiquiatría. Centro de Salud Las Cortes. Madrid. Miembro de los GT de 
Comunicación y Salud Mental de SEMERGEN.

 09.00-10.00h. Seminarios. Atención al parto en el medio rural
Sala de Conferencias. Primera Planta

Ponente:

Dª. Carmen Cáceres Tena
Presidenta de AMALAR
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 09.00-10.00h. Seminarios. Ecografía: Prácticas Grupo 1
Biblioteca. Sala de Exposiciones

Ponentes:

Dr. Iván Valero López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valleaguado. Hospital del Henares de Coslada-Madrid. Coor-
dinador del GT de Ecografía de SEMERGEN.

Dr. José María de Dios Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca. Coordinador del Grupo de Trabajo de Oftalmología. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. Pablo Gregorio Baz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca. Coordinador del GT de Neu-
rología de SEMERGEN.

Dra. María Ester Montes Belloso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Parla. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Ecografía de SEMERGEN.

 10.00-11.00h. Simposio. Manejo integral temprano en Diabetes 
Tipo 2: una nueva alternativa.

Sala Teatro. Planta Baja
Moderador:

Dr. José Javier Mediavilla Bravo
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro de los GT de Hipertensión y de Enfermedad Cardiovascular y de 
Diabetes de SEMERGEN. Burgos.

Ponentes:

Dra. Ana María Piera Carbonell
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Luanco-Gozón. Asturias. Miembro de los GT de Diabetes, 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Vasculopatías de SEMERGEN.

Dra. Mencia Azucena Muñoa Moratinos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Eras de Renueva. León. Miembro del GT de Diabetes de 
SEMERGEN.

 10.00-11.00h. Seminarios.
AULA 60. Lanzamiento del proyecto Oncología y España vaciada: 
Actualización en el seguimiento y tratamiento oncológico perso-
nalizado dirigdo a médicos de atención primaria del área rural

Sala de Conferencias. Primera Planta
Ponentes:

Dra. Paula Guerrero Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Sexóloga. Centro de Salud de Nájera. La Rioja. Miembro de los Grupos de 
Trabajo de Sexología, Atención a la Mujer y Tutores de SEMERGEN.

Dra. Ana López González
Servicio de Oncología Clínica. Complejo Asistencial Universitario de León.
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 10.00-11.00h. Seminarios. Ecografía: Prácticas Grupo 2
Biblioteca. Sala de Exposiciones

Ponentes:

Dr. Iván Valero López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valleaguado. Hospital del Henares de Coslada-Madrid. Coor-
dinador del GT de Ecografía de SEMERGEN.

Dr. José María de Dios Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca. Coordinador del Grupo de Trabajo de Oftalmología. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. Pablo Gregorio Baz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca. Coordinador del GT de Neu-
rología de SEMERGEN.

Dra. María Ester Montes Belloso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Parla. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Ecografía de SEMERGEN.

 11.00-11.30h. Pausa-Café
Restaurante Astur Plaza

 11.30-12.30h. Seminarios. Urgencias en el ámbito rural.
Sala Teatro. Planta Baja

Ponentes:

Dr. Rafael Crespo Sabarís
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Grañón. Zona Básica de Salud de Santo Domingo de La 
Calzada. La Rioja. Miembro de los GT de Urgencias y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 
de SEMERGEN.

Dr. D. Manuel Elías Valdelvira Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Médico de Urgencias y Emergencias. Gerencia de Emergencias Sanitarias 
de Castilla y León. UME León.

 11.30-12.30h. Seminarios. El diagnóstico molecular a pie de pa-
ciente: una nueva herramienta para el manejo del paciente con 
sintomatología respiratoria

Sala de Conferencias. Primera Planta
Ponentes:

Dr. Francisco Javier Sanz García-Donato
Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de Salud de Alcoy. Alicante. Coordinador del GT de Nuevas 
Tecnologías de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovas-
cular de SEMERGEN.

Dr. Manuel Linares Rufo
Medicina Familiar y Comunitaria. Microbiólogo. Coordinador del GT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Acti-
vidades Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.
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 11.30-12.30h. Seminarios. Ecografía: Prácticas Grupo 3
Biblioteca. Sala de Exposiciones

Ponentes:

Dr. Iván Valero López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valleaguado. Hospital del Henares de Coslada-Madrid. Coor-
dinador del GT de Ecografía de SEMERGEN.

Dr. José María de Dios Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Salamanca. Coordinador del Grupo de Trabajo de Oftalmología. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. Pablo Gregorio Baz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Periurbana Norte. Salamanca. Coordinador del GT de Neu-
rología de SEMERGEN.

Dra. María Ester Montes Belloso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Parla. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Ecografía de SEMERGEN.

 12.30-13.30h. Mesa. Nuevos sistemas de gestión asistencial en la 
consulta rural

Sala Teatro. Planta Baja
Moderador:

Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento Salud Xátiva-Ontinyent. Va-
lencia. Miembro de los GT de Cronicidad y Dependencia y de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de 
SEMERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN.

Ponentes:

Dra. Ana Isabel Bas Angulo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada. La Rioja. Miembro de los GT 
de Digestivo y de Tutores de SEMERGEN.

Dr. Álvaro Morán Bayón
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de Salamanca. Miembro del GT de Urgencias 
SEMERGEN.

Dra. María Inmaculada Cervera Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio Auxiliar de Tendetes. Departamento de la Fe. Valencia. Coordina-
dora del GT de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Comunidad 
Valenciana.

Dra. María Ester Montes Belloso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Parla. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Ecografía de SEMERGEN.

 13.30-14.00h. Acto Institucional. Clausura y Entrega de Premios
Sala Teatro. Planta Baja
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Cronograma
Viernes 29 de Abril

16.30-17.00 17.00-18.00 18.00-19.00 19.00-20.00 21.00
Sala Teatro. 
Planta Baja

Acto Institucional.  
Acto Inaugural

Mesa. Medicina Rural:  
Existe y Resiste

Seminarios. Urgencias de 
paliativos en el medio rural

Seminarios. Largo Superviviente oncologico: 
seguimiento en la consulta rural

Sala de  
Conferencias. 
Primera Planta

Seminarios. Ecografía: 
Introducción teórica Seminarios. Gen: Medicina rural del siglo XXI

Sala Mosaico.
Segundo Piso
Teatro Gullón

Defensa de  
Comunicaciones. Sesión 1

Defensa de  
Comunicaciones. Sesión 3

Biblioteca. 
Sala de  

Exposiciones

Defensa de  
Comunicaciones. Sesión 2

Defensa de  
Comunicaciones. Sesión 4

Restaurante 
Hotel Astur 

Plaza

Cena del 
Congreso

Sábado 30 de Abril
08.00-09.00 09.00-10.00 10.00-11.00 11.00-11.30 11.30-12.30 12.30-13.30 13.30-14.00

Sala Teatro. 
Planta Baja

Seminarios. 
Prescripción de 
activos en Salud 

Mental para 
Atención Primaria

Simposio. Manejo 
integral temprano en 
Diabetes Tipo 2: una 

nueva alternativa.

Seminarios. 
Urgencias en el 

ámbito rural

Mesa. Nuevos 
sistemas 

de gestión 
asistencial en la 
consulta rural

Acto 
Institucional. 
Clausura y 
Entrega de 

Premios

Sala de 
Conferencias. 
Primera Planta

Seminarios. Aten-
ción al parto en el 

medio rural

Seminarios. AULA 
60. Lanzamiento del 
proyecto Oncología 
y España vaciada: 
Actualización en 
el seguimiento 
y tratamiento 
oncológico 

personalizado dirigdo 
a médicos de AP del 

área rural

Seminarios. 
El diagnóstico 

molecular a pie 
de paciente: una 
nueva herramien-
ta para el manejo 
del paciente con 
sintomatología 

respiratoria

Sala Mosaico
Segundo Piso
Teatro Gullón

Defensa de  
Comunicacio-
nes. Sesión 5

Restaurante Restaurante 
Hotel Astur Hotel Astur 

PlazaPlaza
Pausa-Café

Biblioteca. 
Sala de  

Exposiciones

Seminarios. 
Ecografía: 

Prácticas Grupo 1

Seminarios. 
Ecografía: Prácticas 

Grupo 2

Seminarios. Eco-
grafía: Prácticas 

Grupo 3

     Actos      Mesas      Seminarios      Defensas de Comunicaciones      Restauración      Simposio
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Acreditación

Actividad Validada por la Comisión Nacional de Validación  
de SEMERGEN. N.º de Expediente: 100/2021.

Solicitado el Reconocimiento de Interés Sanitario a través  
del Ministerio de Sanidad del Gobierno de España.

Solicitada la Acreditación Científica a través de la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias  

de la Comunidad de Castilla y León.
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