
Carta de Bienvenida

Estimadas compañeras, estimados compañeros

En nombre de los Comités Organizador y Científico, tene-
mos la satisfacción de invitaros a las 6as Jornadas de Re-
sidentes y Médicos de Familia SEMERGEN País Vasco, que 
se celebrará en Vitoria-Gasteiz, los días 24, 25 y 26 de no-
viembre de 2022

Hemos diseñado con la mayor ilusión un programa cientí-
fico que pueda responder a las expectativas de formación 
actuales, dados los importantes cambios que se producen 
día a día en nuestro quehacer.

Como en Jornadas anteriores dedicaremos tiempo y es-
pacio para la presentación y difusión de 
los casos clínicos, actividad a la que os 
animamos a participar.

Generalmente en nuestras Jor-
nadas el objetivo no es sólo me-
jorar nuestros conocimientos 
dentro de nuestra formación 
como médicos para poder dar 
una mejor atención a nuestros 
usuarios, sino que sirvan tam-
bién como marco de encuentro 
y dialogo para el intercambio de expe-
riencias y reflexiones sobre nuestro trabajo y 
vuestra residencia.

Ya sólo deciros que esperamos que estas jor-
nadas os resulten interesantes y decidáis 
acompañarnos.

Saludos. Os esperamos.

Patrocinadores

Colaboradores

Organiza

Secretaría Técnica



Comité Organizador

Presidente

Dr. Julen Alberdi Alcorta
Medicina Familiar y Comunitaria.

Vicepresidente

Dra. Jaione Ayala Leiza
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zaramaga. 

Vitoria-Gasteiz.

Vocales

Dra. Laura Ferrer Gómez
Medicina Familiar y Comunitaria.

Dr. Gregorio Mediavilla Tris
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arambizcarra I. 

Vitoria-Gasteiz. Álava. Presidente de SEMERGEN País Vasco.

Dr. Alexander Velasco García
Medicina Familiar y Comunitaria.

Comité Científico

Presidenta
Dra. Saioa Escamilla Guinea

Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. 
Vitoria-Gasteiz. Álava.

Vicepresidenta
Dra. Margarita Pinel Monge

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Araba. 
Miembro del GT de Respiratorio SEMERGEN.

Vocales
Dr. Jesús Iturralde Iriso

Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Miembro 
del GT de Tutores, Diabetes y Actividades Preventivas de 

SEMERGEN.

Dra. Alejandra Segurado Calvo
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. 

Vitoria-Gasteiz. Álava.
Dr. Joshua Polo Periañez

Medicina Familiar y Comunitaria.

Jueves 24 de Noviembre

16:00-18:00h Entrega Documentación

16:00-17:30h Defensa de Comunicaciones. Casos Clínicos y 
Trabajos Originales. Sesión 1.
Salón de Actos

17:30-17:45h Inauguración de las Jornadas
Salón de Actos

17:45-20:00h Taller. Ecografía en Atención Primaria.
Salón de Actos

•	 Ecografía en el varón con síntomas del tracto urinario inferior.
Ponente:
Dra. Carmen Zárate Oñate
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dr. Jesús Iturralde Iriso
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Miembro de los GGTT de Tutores, Diabetes y 
Actividades Preventivas de SEMERGEN.

Dr. Julián Larrañaga Gorriti
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Dr. José Manuel Calleja Pascual
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.

Viernes 25 de Noviembre

16:00-17:00h Defensa de Comunicaciones. Casos clínicos. 
Sesión 2.
Salón de Actos

16:00-17:00h Defensa de Comunicaciones. Casos clínicos. 
Sesión 3.
Sala de Formación 1

16:00-17:00h Defensa de Comunicaciones. Casos clínicos. 
Sesión 4.
Sala de Formación 2

17:00-20:00h Mesa. Actualización en factores de riesgo 
cardiovascular mayores.
Salón de Actos

•	 Hta: Estrategias para su control. Criterios diagnósticos y 
objetivos terapéuticos
Ponente:
Dr. Gregorio Mediavilla Tris
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arambizcarra I. Vitoria-Gasteiz. Álava. 
Presidente de SEMERGEN País Vasco.

•	 La importancia de la nutrición en la salud cardiovascular.
Ponente:
Dra. Teresa Padró
Jefe de Grupo en el Programa- ICCC Cardiovascular. Institut Recerca - Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau. Barcelona.

•	 Importancia del diagnóstico y tratamiento precoz de la 
Insuficiencia Renal Crónica en Atención Primaria
Ponente:
Dr. Iñaki Cornago López
Nefrología. Hospital Universitario Álava. Vitoria-Gasteiz.

Sábado 26 de Noviembre

09:00-10:00h Defensa de Comunicaciones. Casos clínicos. 
Sesión 5.
Sala de Formación 1

09:30-11:00h Seminario. Atención al parto en medio 
extrahospitalario.
Salón de Actos

Ponente:
Sra. Carmen Cáceres Tena
Presidenta de AMALAR. Enfermera especialista en obstétrico-ginecología.

11:00-12:00h Mesa. Dermatitis atópica, manejo en Atención 
Primaria y actualización SEMERGEN DOC Psoriasis.
Salón de Actos

Ponente:
Dr. David Palacios Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Parla. Madrid. Coordinador del GT 
de Dermatología de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Madrid.

12:00-13:00h Mesa. El papel de la nutrición en la microbiota.
Salón de Actos

Ponente:
Dr. Francisco José Tinahones
Endocrinología y Nutrición. Hospital Virgen de la Victoria y Hospital Universitario Regional de 
Málaga.

13:00-14:00h Mesa. Resiliencia. En la residencia y más allá.
Salón de Actos

Ponente:
D. Hernán Cancio López
Psicologo. Director Técnico de Instituto ANTAE. Madrid.

14:15h Clausura de las Jornadas
Salón de Actos

Comités Programa Científico
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