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Jueves 12 de Mayo

9.00-10.00h.  Recogida de Do-
cumentación.
Hall Pazo da Cultura

10.00-11.00h.  Taller. Nutrición 
cardiosaludable. Dieta Ártabra.
Café Teatro

Ponentes:
D. Miguel Ángel Campos 
Chef. Restaurante A Gabeira. Ferrol. Galicia.
D. Daniel López 
Chef. Restaurante O Camiño do Inglés. Ferrol. Galicia.

11.00-12.00h.  Taller. Vacuna-
ción en el adulto y en el pa-
ciente crónico.
Auditorio

Moderador:
Dr. Isidoro Rivera Campos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Virgen 
Peregrina. Pontevedra.
Ponente:
Dra. María José Pereira Rodríguez
Jefa de Servicio de Medicina Preventiva y Salud Pública del 
Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña (CHUAC).

11.00-12.00h.  Experiencias Aso-
ciaciones.
Aula de Bailes de Salón. Primer Piso 
escuelas

Moderador:
Dr. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Hospital Univer-
sitario Central de Asturias. Miembro del GT de Urgencias de 
SEMERGEN. Coordinador del GT de Cronicidad y Dependen-
cia de SEMERGEN.

12.00-14.00h.  Circuito de Salud.
Café Teatro

12.00-12.30h.  Pausa café.

12.30-13.30h.  Mesa. Experien-
cias en Tecnología y Cronici-
dad. Revolución en salud rural.
Auditorio

Moderador:
Sra. Ana Isabel Vázquez Lojo  
Presidenta de LIRE
Ponentes:
Sra. Mónica Martínez García 
Enfermera gestora del Programa Pacientes Crónicos Com-
plejo y telemedicina del Hospital Lucus Augusti de Lugo, 
Galicia.

Dr. Francisco Javier Sanz García-Donato
Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de Salud de 
Alcoy. Alicante. Coordinador del GT de Nuevas Tecnologías 
de SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dr. Yoshio Antoian Silvero Doldan
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias. 
Hospital General de Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

13.30-15.30h.  Almuerzo.

15.30-16.30h.  Mesa. Estilos de 
vida saludable: elementos cla-
ve en la salud comunitaria.
Auditorio

Moderador:
Dr. Jesús Santianes Patiño
Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatría. Hospital Univer-
sitario Central de Asturias. Miembro del GT de Urgencias de 
SEMERGEN. Coordinador del GT de Cronicidad y Dependen-
cia de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. José Antonio Casajús Mallén
Medicina de la Educación Física y el  Deporte. Catedrático de 
Actividad Física y Salud. Facultad de Medicina. Universidad 
de Zaragoza. Presidente de EXERNET. Presidente de Exercise 
is Medicine España.
Dr. Carlos Piñeiro Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de AMICOR.
D. Orlando Blanco Iglesias 
Técnico estilos de vida, Licenciado en actividad física, 
Fisioterapeuta y Maestro.

16.30-17.30h.  Mesa. Salud car-
diovascular. Una necesidad en 
nuestro entorno comunitario.
Auditorio

Moderador:
Dr. Daniel Rey Aldana
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de A Estra-
da. Pontevedra. Miembro de los GT de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular, de Respiratorio y de Urgencias 
de SEMERGEN. Presidente SEMERGEN Galicia.
Ponentes:
Dr. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Porto do 
Son. La Coruña. Miembro de los GT de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular y Diabetes de SEMERGEN.  Vocal 
de Junta Directiva Nacional SEMERGEN. Responsable de la 
Agencia de Investigación de SEMERGEN.
Dra. Eva María Pereira López
Cardióloga jefa de Unidad de Rehabilitación Cardiaca Hospi-
tal Universitario Lucus Augusti. Lugo.
Sr. Simon Lutch
Presidente de la Asociación de Enfermos Cardiacos de Vigo, 
“Sur sum cor”.

17.30-18.00h.  Acto Oficial de 
Inauguración.
Auditorio

18.00-19.00h.  Conferencia 
Inaugural.
Auditorio

Ponente:
Dra. Teresa Jorge Mora
Complejo Hospitalario Universitario de Pontevedra. Galicia.

19.00-19.30h.  Taller.
Auditorio

Creo que me está subiendo la tensión 
arterial ¿ y si está baja?.

Auditorio
Ponentes:
Dra. Eva Tizón Bouza
Supervisora de Consultas externas. Complejo Hospitalario 
Universitario de Ferrol. a Coruña
Dr. Santiago Martinez Isasi 
Profesor Ayudante Doctor LOU. Departamento de Psiquiatría, 
Radiología, Salud Pública, Enfermería y Medicina. Universi-
dad Santiago de Compostela. Galicia.

Me duele el pecho.
Aula de Bailes de Salón. Primer Piso 
escuelas

Ponentes:
Sr. Manuel Barredo Armada 
Enfermero. Área de Cardiología. Hospital de Ferrol. Galicia.
Sr. Alberto Rey Teijido 
Enfermero. Arquitecto Marfide. Servicio de Urgencias Hospi-
talarias. Ferrol. Galicia.

Cuida tus ojos.
Sala de ensayos. Segundo  Piso escuelas

Ponentes:
Sra. Pilar Darriba Fernández 
Enfermera. Profesora de la Facultad de Enfermería y Podolo-
gía de Ferrol. Galicia.
Sra. Coral Cerdido Pintos
Enfermera. Enfermería de Oftalmología de la Gerencia. 
Ferrol. Galicia.

Viernes 13 de Mayo

10.00-11.00h.  Mesa. Mejorando 
la Salud Mental en pacientes 
con enfermedades crónicas.
Auditorio

Moderador:
Dr. Daniel Núñez Arias
Psiquiatra. Hospital de Día. Complejo Hospitalario Universi-
tario de Ferrol.

Ponentes:
Dr. Carlos Piñeiro Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de AMICOR.
Sr. Félix Pena Calvo 
Presidente Asociación Salud Mental Ferrol, Eume y Ortegal.
Dr. Isidoro Rivera Campos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Virgen 
Peregrina. Pontevedra.
Sra. Nerea Nieto 
Paciente Congresista

10.00-12.00h.  Circuito de Salud.
Café Teatro

11.00-11.30h.  Pausa café.

11.30-12.30h.  Mesa. El mundo lo-
cal con la cronicidad. Manifiesto.
Auditorio

Moderadores:
Dr. Carlos Piñeiro Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de AMICOR.
Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. 
Departamento Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miembro de los 
GT de Cronicidad y Dependencia y de Gestión Sanitaria y Calidad 
Asistencial de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN.
D. Valentín González Formoso
Presidente de la Diputación Provincial de A Coruña.
D. Ángel Manuel Mato Escalona
Alcalde de Ferrol
D. Eduardo Ramonde Rodríguez
Secretario General de la Federación Gallega de Municipios y 
Provincias (FEGAMP)

12.30-13.30h.  Mesa. Horizonte 
Cronicidad. Recuperando a 
nuestros pacientes.
Auditorio

Moderador:
Sr. Andoni Lorenzo Garmendía
Presidente del Foro Español de Pacientes (FEP).
Ponentes:
Sra. Pilar Martínez Gimeno
Presidente Alianza General de Pacientes.
Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alfo-
rins. Departamento Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. Miem-
bro de los GT de Cronicidad y Dependencia y de Gestión 
Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Vicepresidente 
1º de SEMERGEN.
Sra. Raquel Millán Susinos 
Vocal del Consejo General de Trabajo Social.

13.30-14.00h.  Clausura Oficial y 
Entrega de Premios.
Auditorio
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