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Estimados/as compaiieros/as:

C a rt a d e Tenemos la inmensa alegria de poder dirigirnos a vosotros, con la intencién de

. invitaros a asistir y colaborar con SEMERGEN Cantabria de manera activa en
S a I u t a C I O n el regreso a las actividades presenciales, con nuestro Congreso Autonémico
en su 18a Edicion, en su primera convocatoria completamente presencial
tras la pandemia por coronavirus. A esto se suma el hecho de que este ano
SEMERGEN Cantabria estad de cumpleanos, ya que cumplimos nuestro 25
aniversario desde la fundacién de la seccion autonémica. Un cuarto de siglo
representando a los médicos generales y de familia cantabros, y ofertando una
formacion cientifica continuada de calidad, que incluye las actualizaciones y
conocimientos médicos que atafien a nuestra practica diaria.

El lema del presente Congreso, “Atencién Primaria, la base de la salud”, busca
evitar que caiga en el olvido la importancia del nivel asistencial en el que des-
empefamos nuestra labor, en unos tiempos en los que parece no tenerse en
cuenta. Se ha demostrado que una Atencién Primaria deteriorada y débil va en
detrimento de la calidad asistencial que se brinda a nuestros pacientes, y por
ende, contribuye a una sociedad menos sana.

Desde SEMERGEN Cantabria, siempre hemos hecho una férrea defensa de la
Atencion Primaria. Para ello hemos insistido en la excelencia, en la atencion a
nuestros pacientes y el rigor cientifico de todas nuestras actividades. En este
momento que vivimos, con reivindicaciones de mejora por parte de los mé-
dicos de Primaria por toda Espafa, debemos dar un paso adelante apoyando
esas demandas dentro de los cauces establecidos por la mas elemental convi-
vencia social. El primer nivel asistencial de salud ha estado ejerciendo su labor
en los momentos mas duros, y seguird haciéndolo, pero necesita disponer de
los recursos humanos, presupuestarios y organizativos necesarios, asi como
del apoyo de la poblacién a la que atiende.

Hay que destacar la labor de todos los implicados en la organizacion de este
evento. En nuestro ansiado regreso a las actividades presenciales, los Comi-

tés Organizador y Cientifico han trabajado en la creacion de un programa que
abarque ampliamente nuestra actividad profesional diaria. Por su parte, la Junta
Autondmica ha estado exigiendo la excelencia en la creacion de cualquier activi-
dad cientifica organizada por nuestra sociedad. Por supuesto, no podemos dejar
de agradecer efusivamente la colaboracién y apoyo de la industria farmacéutica,
sin la cual no podriamos llevar a cabo este Congreso Autonémico.

En este afno 2023, confiamos en que se den los primeros pasos desde la Adminis-
tracién para mejorar y afianzar las condiciones de trabajo en Atencién Primaria,
permitiéndola ocupar el lugar que le corresponde dentro del Sistema Nacional de
Salud. Nosotros continuaremos velando por la salud de nuestros pacientes.

Esperamos contar, este afno ya si, con la presencia de todos vosotros en nues-
tro Congreso Autondémico de Cantabria.

Un cordial saludo

www.semergen.es/congresocantabria
info@congresocantabria.com

#SemergenCantabria23
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Presidenta

[ ) I 4
C O m I t e Dra. Ana Maria Gonzalez Pedraja

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Doctor Morante. Cantabria.

Organizador | vecses

Dra. Patricia Bahillo Cagigal

Medicina Familiar y Comunitaria.
Centro de Salud Baezana. Cantabria.

Dra. Cristina Bonnardeaux Chadburn

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Polientes. Cantabria.
Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

Dra. Ménica Gonzalez Pifiuela

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Laredo. Cantabria.

Dra. Maria del Pilar Manterola Pérez

Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Centro de Salud Astillero. Cantabria.
Coordinadora del GT de Bioética y Humanidades de SEMERGEN.

Dra. Ana Isabel Ortiz Blanco

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Polanco. Cantabria.

Secretaria de la Comisién Nacional de Validacion de SEMERGEN.

Dr. Guillermo Pombo Allés

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dadvila. Cantabria.

Miembro del GGTT de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Dr. Alfonso José Valcarce Leonisio

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud PEI Alisal. Cantabria.
Miembro del GT de Dermatologia de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cantabria.

www.semergen.es/congresocantabria
info@congresocantabria.com
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Presidente
Dr. Eduardo Mora Saez

Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias de Atencién Primaria de Reinosa.
Cantabria.

Vocales

Dra. Sandra Arenal Barquin
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Valles. Cantabria.

Miembro del GT de Digestivo de SEMERGEN.
Dra. Lisa Avert Deweirder
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Sardinero. Santander.

Dra. Maria Luisa Barroso Delgado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Polanco. Cantabria.

Dr. Javier Bustamante Odriozola

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Los Corrales de Buelna. Cantabria.
Miembro del GT de Cronicidad y Dependencia de SEMERGEN.

Dra. Ana Belén Garcia Garrido

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud José Barros Camargo. Cantabria.
Miembro del GT de Digestivo de SEMERGEN.

Dr. Eduardo Gutiérrez Delgado

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Puertochico. Santander. Cantabria.
Miembro del GT de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.
Dra. Cristina Manzanares Arnaiz

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Liérganes. Cantabria.
Miembro del GT de Oftalmologia y Otorrinolaringologia de SEMERGEN.
Vocal y Vicesecretaria de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dra. Elena Vejo Puente

Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias de Atencién Primaria San Vicente.
Cantabria.

www.semergen.es/congresocantabria

info@congresocantabria.com
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Programa
Preliminar

#SemergenCantabria23

TALLERES:

e Vértigo: Maniobras vestibulares
e Dermatoscopia

e Electrocardiograma / HTA

e Inhaladores

e Casos Clinicos

e Urologia

e Ecografia

MESAS:

¢ Diabetes

¢ Enfermedad Renal Crénica
e Dislipemias

e Insuficiencia Cardiaca

e Fragilidad / Osteoporosis
e Vacunas

e Salud Mental

e Disfagia, vomitos y reflujo gastroesofagico (ERGE)

www.semergen.es/congresocantabria

info@congresocantabria.com
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ap congress

C/ Narvéez 15,1°zq.
28009 Madrid

Tel: 639 134 467
Fax: 902 430 959
Contacto:

Aura Dominguez

adominguez@apcongress.es

Web

www.semergen.es/congresocantabria

www.semergen.es/congresocantabria

#SemergenCantabria23

info@congresocantabria.com
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Caracteristicas:

Sesién en la que un grupo de expertos discuten una temética desde
un punto de vista mas general que en un simposio. El debate es
parte integral entre los participantes y usualmente se alienta la par-
ticipacién de la audiencia presente.

e La empresa patrocinadora tendrd que cubrir los gastos de mo-
deradores y ponentes (inscripcion, alojamiento, desplazamiento y
honorarios.)

e Los ponentes invitados deberan ser aprobados previamente por
los miembros del Comité Organizador y Cientifico.

e Duracién: Una hora de duracién con tres ponentes, Moderador.

Hoy tomamos
café con...

#SemergenCantabria23

Caracteristicas:

e Incluye los gastos de los ponentes

T

www.semergen.es/congresocantabria
info@congresocantabria.com
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Caracteristicas

I a I I e r e Los talleres son un formato muy comun en la educacién médica,
utiles para la transmisién de informacion y la adquisicion de cono-
cimientos, habilidades y de actitudes. Idéneos para lograr que un

grupo reducido de alumnos, reunidos con expertos, mejoren su
formacién, obtengan conocimientos y aprendan a aplicarlos por
medio de las actividades propuestas en el taller: “Aprender algo
viendo y haciendo”.

e Debe predominar la practica y los alumnos no deban superar el
numero de 30-40 para facilitar al maximo la participacion de los
discentes.

e El nimero deseable de ponentes debe de ser dos, uno de los cua-
les debe ser médico de atencién primaria y socio de .

e Los talleres financiados por la industria farmacéutica deben cum-
plir todos los requisitos previos. En ninglin caso podran participar
como docentes empleados de la misma.

e El coste del taller variard en funcién de las veces que se repita
durante el congreso.

e La empresa patrocinadora tendra que cubrir los gastos de los po-
nentes (inscripcidn, alojamiento, desplazamiento y honorarios).

www.semergen.es/congresocantabria
info@congresocantabria.com

#SemergenCantabria23
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. Caracteristicas:
E S p a C I O p a ra e Espacio para stand en de 3x2m.
e Los precios de espacio para stands no incluyen el montaje de
St a n d estructura.

Caracteristicas:

D I S p I ay e n Ia e E| patrocinador pondra en la zona de exposicién comercial un display
e o s con publicidad de su empresa.
Exposicion
Comercial

www.semergen.es/congresocantabria
info@congresocantabria.com

#SemergenCantabria23
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IEvents

APP iEvents

Caracteristicas:

e iEvents permite al participante recibir en tiempo real toda la infor-
macion del evento, permitiéndole confeccionar su propia agenda,
conectar con los patrocinadores, establecer la mejor ruta entre
sedes y muchas mas funciones de utilidad. Solo hay que instalar
en smartphone o tablet, y dependiendo del sistema operativo del
dispositivo, desde la App Store de Apple o la Playstore de Android.

e El usuario, una vez confirmada la inscripciéon al evento, debera
descargar e instalar la App iEvents en su Smartphone para acceder
a toda la informacién introduciendo el nombre de usuario y con-
trasefa proporcionados por la secretaria técnica.

Anuncio en la aplicacién iEvents

Caracteristicas:

e El patrocinar de la web del Evento tendra en todas las paginas y
secciones el logo de su empresa, ademas de una pantalla com-
pleta de publicidad cada vez que se inicie la App. iEvents esta
ampliamente promocionado antes y durante el evento tanto en
formato impreso (Programas, acreditaciones, etc) como en digital
(Newsletters, sefnalizacion, etc).

#SemergenCantabria23
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Es una plataforma multimedia modular basada en un software de

A rC O S d e gestidn, terminales (Arcos de Control) y servidor central que detec-
tan el paso de las personas.
control| _
¢Coémo funciona?
d e a C C e S O e A cada participante se le entrega una acreditacién con sus datos,

y el arco tiene un dispositivo que capta la senal de la tarjeta, ex-
a Sa Ia S y trae la informacién y se la pasa al subsistema de procesamiento

|a nya rd de datos.

¢Para qué sirve?

e Este sistema permite un control total sobre la asistencia a la sala,

esto sirve de justificacidon para la obtencion de créditos para la
carrera profesional del médico.

¢Coémo puedo rentabilizarlos?

e Elsistema tiene la posibilidad de ser recubiertos con vinilos de pu-
blicidad, con lo que, el logotipo de la empresa quedara de manera
muy visible a todos los asistentes. Los lanyar también llevaran el
logotipo del patrocinador.

www.semergen.es/congresocantabria
info@congresocantabria.com

#SemergenCantabria23
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Caracteristicas:

Pa n t a I Ia e Pantalla tactil Full HD de 1.92 m x 1.08 m, de 65", incluye:
Ve rt i Ca I Té Cti I e Publicidad del patrocinador.

e Inclusién del logotipo de la entidad patrocinadora en cada panta-

Intera Ctiva lla 0 en un banner fijo.

e Informacién del programa cientifico.

e Plano sede del Congreso y de la planta de la exposicién comercial
con los logos de los patrocinadores

e Envia el programa cientifico con informacion del Congreso y logo-
tipo del patrocinador a méviles.

Ventajas:

e Mensajes publicitarios de gran impacto visual.

e Interactividad con el usuario de forma amigable que permite la
pantalla tactil.

e Inclusion de recursos multimedia (video y sonido) del patrocinador.

e Aporta una imagen moderna e innovadora a la marca que lo pa-
trocina.

e Genera un gran impacto visual dentro del espacio en el que se si-
tue, generando mayor expectacién que en el resto de los espacios.

www.semergen.es/congresocantabria
info@congresocantabria.com
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Caracteristicas:

e 7
VOta C I O n e Consiste en realizar votaciones o encuestas a través de una pa-

gina web la cual es accesible desde ordenador, Smartphone o
0 n I I n e Tablet. No es necesario la descarga previa de ninguna aplicacién
por lo tanto para participar Unicamente es necesario uno de los
dispositivos mencionados con conexion a internet.

e Las votaciones estan compuestas de preguntas, con descripcio-
nes o imagenes adicionales para la explicacién de las mismas, y de
respuestas tipo test.

e El sistema pasa de forma secuencial por todas las preguntas es-
tableciendo un limite temporal para que los usuarios respondan.
Una vez finaliza, se genera un archivo PDF descargable con los

resultados obtenidos.

Votacion on-line

Desde cualquier dispositivo

votacion.sicongresos.com

B 34

www.semergen.es/congresocantabria
info@congresocantabria.com



Disponiple
Para sy
Publicidag,

Para g
Publicigaq

Caracteristicas

FO r m a t O e Formato Living combina fun-

e o cionalidad y tecnologia de ul-
L I V I n g tima generacién y le da acceso
a un sistema de microfonia de
alta calidad, cargador de mé-
vil inaldmbrico y temporizador
para indicar el tiempo de cada
intervenciéon. Es mucho mas

que una mesa de apoyo gracias
a su pantalla frontal vertical de
24" muestra tanto la imagen
del evento, la imagen del pa-
trocinador y la identificacion
de cada uno de los ponentes.

Ventajas
e Pantalla frontal Full HD de 24"

e Reproductor multimedia incorporado.

e Micréfono condensador Shure de 18"

e Software de gestién de contenido Samsung Magiclnfo.

e Administra los tiempos de los ponentes de forma remota con Timer.
e Temporizador inaldmbrico con pantalla tactil de 7 pulgadas.

e Administra hasta 10 cronémetros simultdneamente.

-8 e Asegura de que todos los ponentes tengan la misma cantidad de tiempo.
USB 2.0

Punto de carga Puntos de
inalhambrica — carga USB cuenta atras e indicadores de advertencia verde, amarillo y rojo segu

e Ayuda a los ponentes a terminar mejor su exposicién gracias a la

el tiempo que les queda.
e Tenga un registro de cuanto tiempo queda para el préximo ponente.

e Diferencia los discursos segun su tiempo.

www.semergen.es/congresocantabria
info@congresocantabria.com

#SemergenCantabria23
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Patrocino de la web del congreso o anuncio en

la web

Caracteristicas:

e El patrocinar de la web del congreso tendra en todas las paginas y

seccion de la web el logo de su empresa.

Inclusién de propaganda en la cartera del con-
gresista

Caracteristicas:

e lInclusién en la documentacion del congresista de material infor-
mativo por parte del patrocinador tras visto bueno del Comité
Organizador.

Nota: La organizacion estd abierta a nuevas sugerencias que no
aparezcan en este documento, por favor remitalas a la Secretaria
Técnica.

www.semergen.es/congresocantabria
info@congresocantabria.com

#SemergenCantabria23
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Tabla de Precios

Colaboracioén |
Actividades Cientificas
*Mesa 3.000€
*Taller 2.500€
Hoy tomamos Café Con 1.600€
Stand (3x2m) 2.000€
Display en Zona Comercial (1x1m) 850€

Servicios Tecnoldgicos

‘

Formato Living (precio por unidad y por dia del

250€
congreso)
Arcos de control de acceso (incluye lanyards, reves-
S e 3.300€
timiento de arcos y acreditaciones)

Pantalla Vertical Interactiva 1.100€
App iEvents 1.100€
Votacion Online 1.100€

Anuncio en iEvents 800€

Inclusién de propaganda en cartera congresista 800€

Otras Colaboraciones

Anuncio en web del Congreso 850€

Inclusién de propaganda en cartera congresista 800€

e *Los gastos de los ponentes (inscripcidn, desplazamiento, alojamiento y honorarios) no estan incluidos en el precio de la
actividad y corren por cuenta del patrocinador.

e El nimero de colaboraciones de cada tipo sera adjudicado por orden de peticién sin posibilidad de ampliar la cantidad de
las mismas.

e Los precios no incluyen el 21% de IVA.

POLITICA DE CANCELACION DE COLABORACIONES

Las cancelaciones y cambios de nombre deben realizarse por escrito y ser comunicados a la Secretaria Técnica del congreso,
al email: adominguez@apcongress.es

o A partir del 15 de septiembre de 2023, la cancelacién de la colaboracion conllevara la pérdida del 100% de la aportacién.
e Todas las devoluciones se realizaran después del congreso

e Las colaboraciones, reservas de stand y elementos patrocinables, deberan ser formalizadas mediante factura en el plazo
no superior a los 15 dias de la reserva del espacio. En el caso de no realizarse dicha facturacién, la Secretaria Técnica podra
liberar la reserva efectuada.

e En el caso de que la devolucidn se realice por circunstancias propias de la compafiia colaboradora, en ninglin caso se hara
la devolucién del importe de la colaboracién.

Casos excepcionales de cancelacion, aplazamiento o circunstancias de fuerza mayor:
e En el caso de que la devolucién se realice por circunstancias propias de la compafia colaboradora, en ninglin caso se hara
la devoluciéon del importe de la colaboracion.

e En el caso de cancelacién del congreso y no realizaciéon del mismo o alternativa similar. Se procedera a la devolucién del
importe facturado.

e En el caso de aplazamiento por causa de fuerza mayor o ateniéndose a que las circunstancias sanitarias no permitan la realiza-
cion del evento, el importe de la colaboracidn sera de aplicacion para las nuevas fechas que decida la sociedad organizadora.

e En el caso del cambio de formato del congreso de presencial a virtual se valoraran opciones de colaboracién que equipa-
ren la colaboracién en el formato presencial a una similar en el congreso virtual.

www.semergen.es/congresocantabria
info@congresocantabria.com
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Inscripciones

Cuota Inscripcién Precio

Meédico socio de SEMERGEN 275€

Meédico no socio 385€

Residente socio de SEMERGEN

Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia. 145€

Residente Socio SEMERGEN Cantabria con comunicacién
Imprescindible ser socio de la CCAA (Cantabria) y primer autor Gratuita
con comunicacion aceptada.

Residente no socio

Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia. 200€

Jubilados socios de SEMERGEN (*)
Imprescindible adjuntar certificado oficial de jubilacién.

Paquetes de inscripciones Precio

90€

3 Inscripciones de Socios 650 €
5 Inscripciones de Socios 1.050 €
10 Inscripciones de Socios 1.950 €
3 Inscripciones de No Socios 950 €
5 Inscripciones de No Socios 1.550 €
10 Inscripciones de No Socios 2.750 €

Los Precios No Incluyen El 21% De Iva.

Reconocimiento de Interés Sanitario

Solicitado a la Consejeria
de Sanidad de Cantabria

www.semergen.es/congresocantabria

#SemergenCantabnaZS info@congresocantabria.com




18 Congreso
AutonOmico  Atencién Primaria, la base de la salud

s E M E RG E N del 16 al 18 de noviembre / Hotel Santemar
Cantabria Santander 2023 7

Boletin de reserva

Razén Social CIF
Direccion

Ciudad C.P Tel
e-mail

***Es imprescindible que nos envien por e-mail el logotipo corporativo que desean que aparezca en las

publicaciones del Congreso en formato .tiff, .psd o .eps, con una calidad de 300ppp

Persona de contacto para seguimiento del acuerdo

Nombre comercial con el que desea aparecer

*** Por favor, escribalo tal y como debe aparecer (mayusculas, mindsculas, acentos)
Este nombre comercial serd el que se publique tanto en el programa como en los frontis del stand, salvo que sea de disefio.

Aceptamos las condiciones de la Exposicion Comercial, solicitando por medio de la presente la
colaboracion de:

12 Opcidén Stand n° Total M2

Simposio / Mesa

Taller

Otras colaboraciones

Al precio total indicado de ..., + 21% IVA, para lo cual abonaremos el 100% de su precio mediante:

e Transferencia Bancaria:
Titular de la Cuenta: AP Congress
Nombre Banco: Caja Rural
IBAN: ES73 3023 0110 4959 7267 1209
BIC/SWIFT: BCOEESMMO023

e Cheque bancario

a nombre de AP Congress

Firma y sello en senal de conformidad

www.semergen.es/congresocantabria
info@congresocantabria.com

#SemergenCantabria23
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