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PRESENTACIÓ

Si, “Això no s’acaba aquí”, seguirem buscant la formació 
i les habilitats. Amb il·lusió i bona actitud.

Des de SEMERGEN Catalunya volem acompanyar-vos 
en aquest moment clau pel nostre futur i el de la nostra 
professió.

I aquesta primavera celebrarem el nostre 7 congrés amb 
un programa dissenyat per fer un seguiment integral 
dels nostres pacients, les seves patologies i les seves 
problemàtiques.

I també per reflexionar i discutir sobre com gestionar 
les nostres dificultats i per com construir una Atenció 
Primària desacomplexada i forta.

Us volem. Volem que compartiu amb nosaltres aquesta 
celebració que per nosaltres es una festa. Desitgem que 
sigui, també, la vostra festa.

Mª Carmen Martínez Altarriba
Presidenta del 7º Congrés SEMERGEN Catalunya 
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COMITÈ ORGANITZADOR  
I CIENTÍFIC

Presidenta

Dra. María del Carmen Martínez Altarriba
Medicina Familiar i Comunitària. Secretària de SEMERGEN Solidària.  
Membre del GT de Neurologia de SEMERGEN. 

Vicepresidenta Comitè Organitzador

Dra. Rita Sahún Font
Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Centre privat: COS i CAP. Sant Boi de Llobregat. Barcelona 

Vicepresident Comitè Científic

Dr. Aitor Gargallo Peiró
Medicina Familiar i Comunitària. ABS Martorell. Barcelona.

Vocals

Dr. Pere Beato Fernández
Medicina Familiar i Comunitària. Consultori del Barri Cotet. Premià de Dalt. Barcelona.  
Membre del GT d›Hipertensió Arterial i Malaltia Cardiovascular SEMERGEN.  
President de SEMERGEN Catalunya. 

Dra. Judit Cañís Olivé
Medicina Familiar i Comunitària. CAP Valls urbà. Tarragona. Membre del GT de Diabetis de SEMERGEN.  
Membre de la Junta de SEMERGEN Catalunya.

Dr. Francesc Xavier Díaz Carrasco
Medicina Familiar i Comunitària. CAP Collbató-El Bruc. EAP Esparreguera. Barcelona.  
Coordinador del GT del Nen i l›Adolescent de SEMERGEN.

Dr. Rabee Kazan
Medicina Familiar i Comunitària. CAP Terrassa Rambla. Barcelona.

Dra. Flora López Simarro
Medicina Familiar i Comunitària. Barcelona. Membre dels GGTT de Gestió del Medicament,  
Inèrcia Clínica i Seguretat del Pacient i de Diabetis de SEMERGEN.

Dra. Sonia Miravet Jiménez
Medicina Familiar i Comunitària. Equip d´Atenció Primària Martorell rural i urbà. Barcelona.  
Membre del GT de Diabetis i de l’Àrea de Tutors de SEMERGEN.
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PROGRAMA CIENTÍFICO

Divendres 19 de maig

08:30-09:30h. Comunicacions. Sessió 1
Saló d´actes
Moderen:

	z Dr. Pere Beato Fernández
Medicina Familiar i Comunitària. Consultori del Barri Cotet. Premià de Dalt. Barcelona. Membre del GT d’Hipertensió Arterial i Malaltia Cardiovascular SEMERGEN. 
President de SEMERGEN Catalunya.

	z Dra. Judit Cañís Olivé
Medicina Familiar i Comunitària. CAP Valls urbà. Tarragona. Membre del GT de Diabetes de SEMERGEN. Membre de la Junta de SEMERGEN Catalunya.

08:30-09:30h. Comunicacions. Sessió 2
Sala 1
Moderen:

	z Dra. Roser Rodó Bernadó
Medicina Familiar i Comunitària. Institut Català de la Salut. Barcelona.

	z Dr. Aitor Gargallo Peiro
Medicina Familiar i Comunitària. ABS Martorell. Barcelona.

09:30-10:30h. Vinc perquè la mare m’ho ha dit!
Saló d´actes

Descripció

Sessió d’actualització en obesitat i ansietat en l’adolescència, prescripció d’exercici 
físic i acne.
Moderadora i ponent:

	z Dra. Rita Sahún Font
Medicina Familiar i Comunitària. Experta en Obesitat i complicacions metabòliques. Atenció Primària en consulta privada a Sant Boi de Llobregat. Membre de la 
Junta de SEMERGEN Catalunya.

Ponents:

	z Dra. Judit Cañís Olivé
Medicina Familiar i Comunitària. CAP Valls urbà. Tarragona. Membre del GT de Diabetes de SEMERGEN. Membre de la Junta de SEMERGEN Catalunya.

	z Dra. Esther Urpinas Vila
Psicòloga. Psicoterapeuta clínica infantil i juvenil. Centre de salut mental infanto-juvenil CSMIJ. Barcelona.

	z Dra. Anna Riola Colet
Metgessa Resident de Medicina Familiar i Comunitària. ABS Valls urbà. Tarragona.
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10:30-11:30h. Vinc a veure l’infermera però també Vull 
parlar amb tu!
Saló d´actes

Descripció

Sessió d’actualització en DM, HTA, dolor i MPOC.
Moderador i ponent:

	z Dr. Aitor Gargallo Peiro
Medicina Familiar i Comunitària. ABS Martorell. Barcelona.

Ponents:

	z Dra. Inés Gil Gil
Medicina Familiar i Comunitària. Centre de Salut d’Aran. Centre d´Atenció Primària Viella. Lleida. Membre dels GGTT d’Hipertensió Arterial i Malaltia Cardiovascular 
i de Vasculopaties de SEMERGEN.

	z Dra. Mónica Rex García
Metgessa Resident de Medicina Familiar i Comunitària. ABS Moli Nou. Sant Boi de Llobregat. Barcelona.

11:30-11:45h. Descans-Cafè

11:45-12:45h. Ens hem d’entendre per que et pugui aju-
dar!
Saló d´actes

Descripció

Quan el que ens diu el pacient també ens afecta.
Modera:

	z Dr. Pere Beato Fernández
Medicina Familiar i Comunitària. Consultori del Barri Cotet. Premià de Dalt. Barcelona. Membre del GT d’Hipertensió Arterial i Malaltia Cardiovascular SEMERGEN. 
President de SEMERGEN Catalunya.

Ponent:

	z Dra. Anna Giménez Carabaza
Metgessa Resident de Medicina Familiar i Comunitària. CAP Josep Gasol. Premià de Mar. Barcelona.

	z Dra. Edna Mariella Cama Meza
Medicina Familiar i Comunitària. Centre de Salut Esparreguera. Barcelona. Membre dels GGTT del Nen i Adolescent i de Dermatologia de SEMERGEN.

	z Sra. Marta López
Psicologa de la Fundació Galatea.

12:45-13:45h. Formació en gestió als membres de junta 
directiva.
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12:45-13:45h. Activitat pràctica. Haurem de fer alguna 
prova. Li farem aquí. Taller 1. Sessió 1.
Saló d´actes

Descripció

Taller de formació en ecocardiografia, retinografia, espirometria i ecografia reno-
vesical made-easy.
Moderadora i ponent:

	z Dra. Sonia Miravet Jiménez
Medicina Familiar i Comunitària. Àrea Bàsica de Salut Martorell Urbà. Barcelona. Vicepresidenta de la Junta de SEMERGEN Catalunya. Membre del GT de Diabetis i 
de l’Àrea de Tutores de SEMERGEN.

Ponents:

	z Dr. César Romero Menor
Especialista en Cardiologia. Cap del Servei de Cardiologia del Parc Sanitari de Sant Joan de Déu de Sant Boi de Llobregat. Barcelona.

	z Dr. Jordi Esplugas Abós
Especialista en Pneumologia. Adjunt jubilat de l’ Hospital Sant Joan de Déu de Martorell. Barcelona.

12:45-13:45h. Activitat pràctica. Haurem de fer alguna 
prova. Li farem aquí. Taller 2. Sessió 1.
Sala I

Descripció

Taller de formació en ecocardiografia, retinografia, espirometria i ecografia reno-
vesical made-easy.
Moderador i ponent:

	z Dr. Rabee Kazan
Medicina Familiar i Comunitària. CAP Terrassa Rambla. Barcelona.

Ponents:

	z Dra. Claudia Dasca Romeu
Metgessa Resident de Medicina Familiar i Comunitària. CAP Terrassa Rambla. Barcelona. Membre de SEMERGEN Catalunya.

	z Dra. Esther Rubio Muñoz
Medicina familiar i Comunitària. CAP Turó de Can Mates. Tutors de residents i referent del projecte d’ecografia en primària de Mutua Terrassa.

13:45-15:30h. Descans-Dinar

15:30-15:45h. Benvinguda. Gràcies per venir!
Saló d´actes
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15:45-16:45h. Activitat pràctica. Haurem de fer alguna 
prova. Li farem aquí. Taller 1. Sessió 2.
Saló d´actes

Descripció

Taller de formació en ecocardiografia, retinografia, espirometria i ecografia reno-
vesical made-easy.
Moderadora i ponent:

	z Dra. Sonia Miravet Jiménez
Medicina Familiar i Comunitària. Àrea Bàsica de Salut Martorell Urbà. Barcelona. Vicepresidenta de la Junta de SEMERGEN Catalunya. Membre del GT de Diabetis i 
de l’Àrea de Tutores de SEMERGEN.

Ponents:

	z Dr. César Romero Menor
Especialista en Cardiologia. Cap del Servei de Cardiologia del Parc Sanitari de Sant Joan de Déu de Sant Boi de Llobregat. Barcelona.

	z Dr. Jordi Esplugas Abós
Especialista en Pneumologia. Adjunt jubilat de l’ Hospital Sant Joan de Déu de Martorell. Barcelona.

15:45-16:45h. Activitat pràctica. Haurem de fer alguna 
prova. Li farem aquí. Taller 2. Sessió 2.
Sala I

Descripció

Taller de formació en ecocardiografia, retinografia, espirometria i ecografia reno-
vesical made-easy.
Moderador i ponent:

	z Dr. Rabee Kazan
Medicina Familiar i Comunitària. CAP Terrassa Rambla. Barcelona.

Ponents:

	z Dra. Claudia Dasca Romeu
Metgessa Resident de Medicina Familiar i Comunitària. CAP Terrassa Rambla. Barcelona. Membre de SEMERGEN Catalunya.

	z Dra. Esther Rubio Muñoz
Medicina familiar i Comunitària. CAP Turó de Can Mates. Tutors de residents i referent del projecte d’ecografia en primària de Mutua Terrassa.
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16:45-17:45h. Fa uns anys que em vaig jubilar i no sóc la 
mateixa.
Saló d´actes

Descripció

Taula rodona: malalt jubilat i vulnerable. Com afrontar la pèrdua d’autonomia.
Modera:

	z Dra. María del Carmen Martínez Altarriba
Medicina Familiar i Comunitària. Secretària de SEMERGEN Solidària. Membre del GT de Neurologia de SEMERGEN.

Ponents:

	z Dra. Teresa Badia Farré
Medicina Familiar i Comunitària. ABS Martorell. Barcelona.

	z Dra. Raquel Paz Caballero
Treballadora Social. CAP Sant Martí de Provençals.

	z Sr. Josep Martorell i Virgili
Advocat jubilat.

	z Dra. Rosario Corio Andújar
Medicina Familiar i Comunitària. Centre de Salut Martí Julià. Barcelona. Membre dels GGTT de Tutors i de Nutrició de SEMERGEN.

17:45-18:00h. Descans-Cafè

18:00-19:00h. Sóc sanitària i vull fer una feina de quali-
tat.
Saló d´actes

Descripció

Taula debat sobre la situació actual de l’atenció primària.
Modera:

	z Dr. Aitor Gargallo Peiro
Medicina Familiar i Comunitària. ABS Martorell. Barcelona.

Ponents:

	z Dr. Pere Beato Fernández
Medicina Familiar i Comunitària. Consultori del Barri Cotet. Premià de Dalt. Barcelona. Membre del GT d’Hipertensió Arterial i Malaltia Cardiovascular SEMERGEN. 
President de SEMERGEN Catalunya.

	z Dra. Ylenia García Navarro
Medicina Familiar i Comunitària. EAP Sant Antoni. Barcelona.

	z Dra. Cherin Nehme Abouzeid
Metgessa Resident de Medicina Familiar i Comunitària. ABS Valls urbà. Tarragona.

	z Sra. Xènia Fernández Miralles
Infermera adjunta de direcciò del ABS Premià.
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19.00 - 19.50 h.  Documental: A prop teu
Saló d´actes
Modera:

	z Dr. Pere Beato Fernández
Medicina Familiar i Comunitària. Consultori del Barri Cotet. Premià de Dalt. Barcelona. Membre del GT d’Hipertensió Arterial i Malaltia Cardiovascular SEMERGEN. 
President de SEMERGEN Catalunya.

Dissabte 20 de maig

08:30-09:30h. Comunicacions. Sessió 3
Saló d´actes
Moderen:

	z Dra. Teresa Rama Martínez
Medicina Familiar i Comunitària. CAP El Masnou. Barcelona. Membre del GT d’Hipertensió Arterial i Malaltia Cardiovascular de SEMERGEN.

	z Dra. Rita Sahún Font
Medicina Familiar i Comunitària. Experta en Obesitat i complicacions metabòliques. Atenció Primària en consulta privada a Sant Boi de Llobregat. Membre de la 
Junta de SEMERGEN Catalunya.

08:30-09:30h. Comunicacions. Sessió 4
Sala 1
Moderen:

	z Dr. Francesc Xavier Díaz Carrasco
Medicina Familiar i Comunitària. CAP Collbató-El Bruc. EAP Esparreguera. Barcelona. Coordinador del GT del Nen i l’Adolescent de SEMERGEN.

	z Dr. Rabee Kazan
Medicina Familiar i Comunitària. CAP Terrassa Rambla. Barcelona.

09:30-10:30h. Necessitats i eines d’un metge de família 
a la visita domiciliària d’urgències.
Saló d´actes

Descripció

Sessió d’actualització en dispositius mèdics d’ús freqüent a visita domiciliària i 
APPs mèdiques.

Ara vaig
Moderador i ponent:

	z Dr. Francesc Xavier Díaz Carrasco
Medicina Familiar i Comunitària. CAP Collbató-El Bruc. EAP Esparreguera. Barcelona. Coordinador del GT del Nen i l’Adolescent de SEMERGEN.

Ponent:

	z Dr. José Alberto Domínguez Alonso
Metge Resident de Medicina Familiar. CAP Vilafranca Nord. UD Costa de Ponent. Barcelona. Màster en integració del Coneixement Mèdic i Aplicació en la Resolució 
de Problemes Clínics.
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10:30-11:15h. Estratègies per aconseguir millorar laten-
ció primària.
Saló d´actes

Descripció

Activitat motivacional.

Això no acaba aquí
Modera:

	z Dr. Pere Beato Fernández
Medicina Familiar i Comunitària. Consultori del Barri Cotet. Premià de Dalt. Barcelona. Membre del GT d’Hipertensió Arterial i Malaltia Cardiovascular SEMERGEN. 
President de SEMERGEN Catalunya.

Ponent:

	z Sr. Ferran Núñez García
Consultor i professor d’escola de negocis. Beonchange. Barcelona.

11:15-11:45h. Descans-Cafè. Vota la millor fotografia.

11:45-12:45h. L’adherència, només a medicaments?
Saló d´actes

Descripció

Sessió d’actualització sobre fàrmacs i decisions compartides, estils de vida i empo-
derament del pacient.
Moderen:

	z Dra. Flora López Simarro
Medicina Familiar i Comunitària. Barcelona. Membre dels GGTT de Gestió del Medicament, Inèrcia Clínica i Seguretat del Pacient i de Diabetis de SEMERGEN.

	z Dra. Judit Cañís Olivé
Medicina Familiar i Comunitària. CAP Valls urbà. Tarragona. Membre del GT de Diabetes de SEMERGEN. Membre de la Junta de SEMERGEN Catalunya.

Ponents:

	z Sra. Esperanza Gutiérrez
Infermera. Martorell urbà. Màster en Pràctica avançada.

	z Sra. Jessica Bofarull Malyn
Psicóloga. Referent de Benestar Emocional i Salut Comunitària al CAP de Valls. Camp de Tarragona. ICS.

	z Dra. Flora López Simarro
Medicina Familiar i Comunitària. Barcelona. Membre dels GGTT de Gestió del Medicament, Inèrcia Clínica i Seguretat del Pacient i de Diabetis de SEMERGEN.

12:45-13:15h. Entrega de premis i abraçades
Saló d´actes
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INSCRIPCIONS
Normativa d’inscripció

Les inscripcions es poden fer directament des del web emplenant el formulari d’ins-
cripció (online) o bé remetent el butlletí d’inscripció (pdf) a la Secretaria Tècnica jun-
tament amb el justificant del pagament per transferència o l’autorització per al cobra-
ment mitjançant targeta de crèdit.

QUOTA D’INSCRIPCIÓ PREU 

Metge soci de SEMERGEN Gratuïta

Metge no soci 70€

Resident soci de SEMERGEN
És imprescindible que adjunteu un certificat oficial de residència: Gratuïta

Resident no soci
És imprescindible que adjunteu un certificat oficial de residència: Gratuïta

Els preus inclouen el 21 % d’IVA.

Condicions generals
La inscripció del Congrés inclou: Documentació del Congrés, accés a sessions cien-
tífiques, i cafès-pausa.

El transport no està inclòs al preu de la inscripció.

Si requeriu factura, us preguem que ho indiqueu expressament al camp de facturació 
i que detalleu l’empresa/persona que factura, el NIF/CIF i l’adreça postal.

Procediment
Un cop completeu el procés d’inscripció, rebreu un correu electrònic de confirmació 
amb les vostres dades d’usuari i contrasenya. Introduint aquestes dades a l’apartat “El 
meu Congrés” accedireu a la vostra àrea privada on podreu consultar i gestionar la 
vostra activitat al Congrés.

IMPORTANT: No es cursarà cap inscripció sense abonament previ.

Nota important: per poder remetre-us els certificats amb els crèdits concedits a les 
activitats científiques necessitem que ens indiqueu les vostres dades completes i el 
correu electrònic.
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Protocol Sanitari 2023
En compliment de les instruccions del Comitè Organitzador, per a l›accés a les ins-
tal·lacions on se celebraran les 7è Congrés SEMERGEN Catalunya, s›aplicarà protocol 
sanitari corresponent a la situació d›execució de l›esdeveniment a la seu de les Jor-
nades, tenint en compte la Normativa específica de la comunitat autònoma. Preguem 
compliment del mateix.

Política de cancel·lació d›inscripcions
Canvis de nom

Només es podran realitzar fins al 10 de maig de 2023. No s›admetrà cap canvi després 
d’aquesta data.

Per fer un canvi de nom heu d›emplenar el butlletí d›inscripció (pdf) amb les dades del 
nou congressista i enviar-lo a la Secretaria del Congrés, mitjançant el correu electrònic 
inscripciones@congresosemergencatalunya.com.

Cancel·lacions

	y Les cancel·lacions s›han de realitzar per escrit i han de ser comunicades a la 
Secretaria del Congrés, mitjançant el correu electrònic cancelaciones@congre-
sosemergencatalunya.com.
	y Fins al 11 de abril de 2023: Es reemborsarà la quota d’inscripció, i es descomp-
tarà el 25 % en concepte de despeses administratives.
	y A partir del 12 de abril del 2023: la cancel·lació de la inscripció comportarà la 
pèrdua del 100 % de la quota d›inscripció.
	y Totes les devolucions es realitzaran després del Congrés i han de ser sol·licita-
des abans del seu començament. Un cop començat, no s›acceptarà cap canvi 
ni devolució. 

HORARI SECRETARIA TÈCNICA
Divendres 19/05/23: 08:00h. a 13:45h. y de 15:30h. a 19:30h. 
Dissabte 20/05/23: 08:00h. a 13:15h.

mailto:inscripciones@jornadasnefrourologicas.com
mailto:cancelaciones@congresosemergencatalunya.com
mailto:cancelaciones@congresosemergencatalunya.com
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Acreditació
El Congrés s’ha estructurat per respondre a l’actualització mèdica ia millorar el mapa de competèn-
cies del metge de família. Un programa científic orientat al fet que el metge d’Atenció Primària pugui 
adquirir la formació que més s’ajusti a les seves necessitats formatives, així com de les competències 
específiques del mapa que s’inclou al programa de DPC-AP de SEMERGEN i la consegüent futura re-
certificació que garanteix la qualificació per a l’exercici professional de la medicina de família, segons 
marca la Directiva Europea de Qualificacions Professionals. 

Sol· licitat el reconeixement d’interès sanitari (RIS) a “La Organización 
Médica Colegial de España”

Sol· licitada acreditació al Consell Català de Formació Continuada 
Professions Sanitáries



Organiza

Patrocinadors

Col· aboradors

Secretaría Tècnica
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