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Queridas/os compañeras/os,

Durante los próximos días 12 y 13 de mayo de este año 2023 tendrá lugar el 3º Congreso 
de Medicina Rural SEMERGEN.

Tras unas primeras jornadas en formato virtual y unas segundas en formato mixto, que-
remos recobrar toda la esencia del contacto humano y de la tradición, celebrando es-
tas terceras jornadas de forma totalmente presencial.

Han tenido que pasar 3 años de pandemia, con aislamientos, cierres de centros sani-
tarios, de lugares públicos, cuatro dosis de vacunación frente a la Covid-19 y el falleci-
miento de millones de personas, para poder llegar a una “relativa normalidad” y poder 
volver a reunirnos para debatir y discutir sobre lo transcendente y humano de la medi-
cina en el ámbito rural.

Como ya plasmaron en sus discursos los presidentes de los anteriores congresos, para 
nuestra sociedad científica SEMERGEN, la medicina rural siempre ha sido y es parte de 
su origen y razón de ser. De ahí el incluir la “R” en sus siglas y mantenerlo, aunque ac-
tualmente englobe a todos los médicos de Atención Primaria.

Los médicos rurales, consiguieron que llegara la asistencia sanitaria a los lugares más 
alejados de las urbes, practicando una medicina donde se mezclaba la tradición, lo na-
tural, la escasez de recursos y comunicaciones con la ciencia, la sapiencia, el ojo clínico, 
la experiencia y la incertidumbre. Circunstancias que, pese al paso del tiempo, en pleno 
siglo XXI, se mantienen y que han hecho del médico rural un amante apasionado de su 
profesión, disfrutando de los logros obtenidos con sus pacientes y consiguiendo ser 
valorado y respetado por ellos.

Creemos que Trujillo es el enclave ideal para celebrar estas jornadas ya que reúne y re-
presenta nuestra esencia: se encuentra en Extremadura, región rural por excelencia y 
tierra de conquistadores. Lugar de donde partieron estos aventureros acompañados de 
médicos que llevaron al nuevo mundo su sabiduría y de él trajeron nuevos conocimien-
tos para modernizar y evolucionar en el arte de sanar.

El programa científico constará de mesas de actualización, seminarios, talleres, cine 
fórum y tertulias que versaran sobre los temas más relevantes y actuales que interesan 
y preocupan a los médicos rurales, así como de las especiales circunstancias de despo-
blación, aislamiento, accesibilidad y cobertura donde desarrollan su trabajo.

Estamos seguros que dichas jornadas van ser de vuestro interés, y por eso no solo que-
remos invitaros a la asistencia en las mismas. Os proponemos que participéis de forma 
activa en ellas enviándonos comunicaciones y casos clínicos, y nos hagáis partícipes de 
vuestros conocimientos.

Ignacio Araujo Ramos
Presidente del Comité Organizador

Leandro Fernández Fernández
Presidente del Comité Científico
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Comité Organizador

Presidente
Dr. Ignacio Araujo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Jaraíz de la Vera. Cáceres.  
Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor, Hematología y Cirugía Menor de SEMERGEN.

Vocales
Dr. Alexis Arjona Bravo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáceres.  
Miembro de los GGTT de Diabetes y de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. Jesús Javier Ayensa Calvo
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de SEMERGEN Comunidad Foral de Navarra.

Dr. Alfonso Barquilla García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Trujillo. Cáceres.  
Tesorero de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Agencia de Formación.

Dra. Ana Isabel Bas Angulo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada. Consultorio 
de Ezcaray La Rioja. Miembro de los GGTT de Digestivo y de Tutores de SEMERGEN.

Dr. Julián Domínguez Ávila
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Plasencia. Cáceres.  
Miembro de los GGTT de Hematología y Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Manuel Jiménez de la Cruz
Medicina Familiar y Comunitaria. Granada. Responsable del Desarrollo Profesional Continuo 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Área de Congresos. Vocal de la Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN.

Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo.  
Vicepresidente 3º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Agencia de Investigación. 
Responsable de la Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

Dr. José Ignacio Prieto Romo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Talayuela. Cáceres.  
Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. Carlos Santos Altozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Suerte de Saavedra. Badajoz.  
Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dr. Miguel Turégano Yedro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldea Moret. Cáceres.  
Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Coordinador del GT de Hematología de SEMERGEN.

Dra. Carmen Zárate Oñate
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava.  
Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN.
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Comité Científico

Presidente
Dr. Leandro Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zafra l. Badajoz.  
Miembro del GT de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Vocales
Dra. María Pilar Borraz Mir
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Más de las Matas. Teruel.

Dra. Ana María Cabrerizo Carvajal
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casería de Montijo. Granada.  
Miembro de los GT de Dolor y Cuidados Paliativos y Dermatología de SEMERGEN. 
Vicepresidenta de SEMERGEN Andalucía.

Dr. Victoriano Chavero Carrasco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valdefuentes. Cáceres.  
Miembro del GT de Respiratorio y de Nutrición de SEMERGEN.

Dr. Jacinto Espinosa García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Villanueva de la Serena Norte. Badajoz. 
Miembro de los GGTT de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente y 
Universidad de SEMERGEN.

Dr. Enrique José Gamero de Luna
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud El Juncal. Sevilla. Coordinador del GT de 
Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Dra. María José Gamero Samino
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Fernando. Badajoz.  
Miembro del GT de Medicina Basada en la Evidencia Gestión del Medicamento, Inercia Clínica 
y Seguridad del Paciente de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Extremadura.

Dra. Mª Belén González Mohino Loro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Puebla de Montalbán. Toledo.  
Miembro de los GGTT de Diabetes y Gestión del Medicamento, Inercia clínica y Seguridad del 
Paciente de SEMERGEN.

Dra. María Antonia Hernández Hernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ciudad Rodrigo. Salamanca.

Dr. Carlos Hernández Teixidó
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alconchel. Badajoz.  
Miembro del GT de Diabetes de SEMERGEN.

Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento Salud Xátiva-
Ontinyent. Valencia. Miembro de los GGTT de Cronicidad y Dependencia, Gestión Sanitaria y 
Calidad Asistencial y Medicina Genómica personalizada y Enfermedades Raras de SEMERGEN. 
Vicepresidente 1º de SEMERGEN.
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Viernes 12 de Mayo

10:30h. Entrega de documentación.
	l Los participantes en los talleres precongresuales del viernes por la mañana recoge-
rán su documentación en el Conventual de San Francisco. El resto de asistentes la 
documentación se recoge en el Palacio Barrantes – Cervantes.

11:30-13:30h. Talleres Precongresuales del viernes por la ma-
ñana. Ecografía de tiroides e infiltraciones del miembro supe-
rior y cuidados paliativos en el medio rural.
Conventual de San Francisco
	l Si va a asistir a los talleres de la mañana del viernes debe inscribirse a este evento 
en su área personal y participará en ambos talleres en los horarios indicados por la 
Secretaría Técnica.

11:30-12:30h. Taller. Ecografía de tiroides. Sesión 1.
Aula 3: Conventual de San Francisco

Ponentes:
Dr. Cándido Martín Gil
Medicina Familiar y Comunitaria. Torrejoncillo. Cáceres

Dra. Ana Segura Grau
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital San Francisco de Asís. Madrid. Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN. 

11:30-12:30h. Taller. Infiltraciones del miembro superior. 
Sesión 1.
Aula 12: Conventual de San Francisco

Ponentes:
Dr. Ignacio Araujo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldeanueva del Camino. Cáceres. Miembro de los GGTT de Aparato 
Locomotor, Hematología y Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Leandro Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zafra l. Badajoz. Miembro del GT de Urología (Nefrología y Vías 
Urinarias) de SEMERGEN.

Dr. Julián Domínguez Ávila
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Plasencia. Cáceres. Miembro de los GGTT de Hematología y 
Cirugía Menor de SEMERGEN.

11:30-12:30h. Taller. Cuidados Paliativos en el medio rural. 
Sesión 1.
Aula 2: Conventual de San Francisco

Ponente:
Dra. María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León. Miembro del GT de Dolor y Cuidados 
Paliativos de SEMERGEN.
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12:30-13:30h. Taller. Ecografía de tiroides. Sesión 2.
Aula 3: Conventual de San Francisco

Ponentes:
Dr. Cándido Martín Gil
Medicina Familiar y Comunitaria. Torrejoncillo. Cáceres

Dra. Ana Segura Grau
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital San Francisco de Asís. Madrid. Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN. 

12:30-13:30h. Taller. Infiltraciones del miembro superior. 
Sesión 2.
Aula 12: Conventual de San Francisco

Ponentes:
Dr. Leandro Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zafra l. Badajoz. Miembro del GT de Urología (Nefrología y Vías 
Urinarias) de SEMERGEN.

Dr. Julián Domínguez Ávila
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Plasencia. Cáceres. Miembro de los GGTT de Hematología y 
Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Ignacio Araujo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldeanueva del Camino. Cáceres. Miembro de los GGTT de Aparato 
Locomotor, Hematología y Cirugía Menor de SEMERGEN.

12:30-13:30h. Taller. Cuidados Paliativos en el medio rural. 
Sesión 2.
Aula 2: Conventual de San Francisco

Ponente:
Dra. María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León. Miembro del GT de Dolor y Cuidados 
Paliativos de SEMERGEN.

13:45-15:30h. Almuerzo de trabajo.
	l Este almuerzo es exclusivamente para los asistentes a los talleres de la mañana del 
viernes. Se realizará en la Conventual de San Francisco

16:30-17:30h. Seminario. Aula 60: Oncología y España vacia-
da. Cáncer de Pulmón.
Sala Plenaria: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

Ponentes:
Dr. José Tomás Gómez Sáenz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Nájera. La Rioja. Coordinador del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. Jacobo Gómez-Ulla Astray
Complejo Hospitalario de Badajoz.

16:30-17:30h. Seminario. Hipotiroidismo, poniéndonos al día.
Aula 3: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

Ponentes:
Dra. Mª Paz Pérez Unanua
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Dr. Castroviejo. Madrid. Miembro del GT de Diabetes de SEMERGEN.

Dr. José Manuel Comas Samper
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. Toledo. Miembro de los GT de Diabetes, 
de Dermatología y de Tutores de SEMERGEN.
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16:30-17:30h. Seminario. Enfermedad Renal Crónica: detec-
ción y manejo.
Aula 2: Palacio Barrantes-Cervantes (1º planta)

Ponentes:
Dr. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar de Cáceres. Miembro de los GGTT de Hematología y de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Dr. Juan Ramón Gómez-Martino Arroyo
Nefrología. Complejo Hospitalario de Cáceres.

17:30-18:30h. Seminario. Vacunas en el adulto Herpes Zoster 
y Neumococo.
Sala Plenaria: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

Ponentes:
Dr. Álvaro Morán Bayón
Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro de los GGTT de Urgencias y de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades 
Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.

Dra. Juliana Cabrera Gómez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Don Benito Oeste. Badajoz. Miembro del GT de Infecciosas, 
Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP) de SEMERGEN.

17:30-18:30h. Seminario. Salud Mental en medio rural (depre-
sión, suicidio).
Aula 2: Palacio Barrantes-Cervantes (1º planta)

Ponentes:
Dra. Verónica Olmo Dorado
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Torreblanca. Sevilla. Terapeuta en Mindfulness y Gestión Emocional. 
Coordinadora del GT de Salud Mental de SEMERGEN.

Dra. Rosa María Méndez Barrantes
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Alcuescar. Cáceres

17:30-18:30h. Seminario. Oftalmología.
Aula 3: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta) 

Ponentes:
Dr. Diego Murillo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Fregenal de la Sierra. Badajoz. Miembro de los GGTT de Diabetes y 
de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. Jesús Martín González
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de Salamanca. Centro de Salud Elena 
Ginel. Salamanca. Miembro del GT de Oftalmología de SEMERGEN.

17:30-18:30h. Defensa comunicaciones. Sesión 1. Trabajos 
Originales.
Aula 12: Conventual de San Francisco

Moderador:
Dr. Jacinto Espinosa García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Villanueva de la Serena Norte. Badajoz. Miembro de los GGTT de 
Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente y Universidad de SEMERGEN.
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18:30-19:00h. Inauguración del Congreso.
Sala Plenaria: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

19:00-19:15h. Pausa.

19:15-20:45h. Cine Fórum. Proyección de la película “Cerca 
de ti” y debate.
Sala Plenaria: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

Ponentes:
Dr. Manuel Jiménez de la Cruz
Medicina Familiar y Comunitaria. Granada. Responsable del Desarrollo Profesional Continuo de la Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. Alfonso Barquilla García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Trujillo. Cáceres. Tesorero de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Agencia de Formación.

Dra. María Pilar Borraz Mir
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Más de las Matas. Teruel.

Dr. Pere Beato Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio del Barrio Cotet. Premià de Dalt. Barcelona. Miembro del GT de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Cataluña.

21:30h. Cena del Congreso.
Palacio de San Carlos

Sábado 13 de Mayo

08:00-09:00h. Defensa comunicaciones. Sesión 2. Trabajos 
Originales.
Sala Plenaria: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

Moderador:
Dr. Jacinto Espinosa García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Villanueva de la Serena Norte. Badajoz. Miembro de los GGTT de 
Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente y Universidad de SEMERGEN.

08:00-09:00h. Defensa comunicaciones. Defensa comunica-
ciones. Sesión 1. Casos Clínicos.
Aula 3: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

Moderador:
Dr. Carlos Hernández Teixidó
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alconchel. Badajoz. Miembro del GT de Diabetes de SEMERGEN.

08:00-09:00h. Defensa comunicaciones. Defensa comunica-
ciones. Sesión 2. Casos Clínicos.
Aula 2: Palacio Barrantes-Cervantes (1º planta)
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Moderador:
Dra. María Pilar Borraz Mir
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Más de las Matas. Teruel.

08:00-09:00h. Defensa comunicaciones. Defensa comunica-
ciones. Sesión 3. Casos Clínicos.
Aula 3: Conventual de San Francisco

Moderador:
Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Departamento Salud Xátiva-Ontinyent. Valencia. 
Miembro de los GGTT de Cronicidad y Dependencia, Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial y Medicina Genómica 
personalizada y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN.

08:00-09:00h. Defensa comunicaciones. Defensa comunica-
ciones. Sesión 4. Casos Clínicos.
Aula 12: Conventual de San Francisco

Moderador:
Dra. Carmen Zárate Oñate
Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Vitoria-Gasteiz. Álava. Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN.

08:00-09:00h. Defensa comunicaciones. Defensa comunica-
ciones. Sesión 5. Casos Clínico.
Aula 2: Conventual de San Francisco

Moderador:
Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Vicepresidente 3º de la Junta Directiva Nacional 
de SEMERGEN. Agencia de Investigación. Responsable de la Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.

08:00-09:00h. Defensa comunicaciones. Defensa comunica-
ciones. Sesión 6. Casos Clínicos.
Aula 8: Conventual de San Francisco

Moderadora:
Dra. María Belén González-Mohino Loro
Médico de Familia. Centro de Salud. Puebla de Montalbán (Toledo). Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

08:00-09:00h. Defensa comunicaciones. Defensa comunica-
ciones. Sesión 7. Casos Clínicos.
Aula 1 Conventual de San Francisco

Moderadora:
Dr. Miguel Turégano Yedro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Salud Casar. Cáceres. Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador del GT de Hematología de SEMERGEN.

09:00-10:00h. Taller. Dermatoscopia. Sesión 1.
Sala Plenaria: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

Ponente:
Dr. David Palacios Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Parla. Madrid.  
Coordinador del GT de Dermatología de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Madrid.
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09:00-10:00h. Taller. Cuidados Paliativos en el medio ru-
ral. Sesión 3.
Aula 3: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

Ponente:
Dra. María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León.  
Miembro del GT de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

09:00-10:00h. Taller. Valoración nutricional del paciente frá-
gil. Sesión 1.
Aula 2: Palacio Barrantes-Cervantes (1º planta)

Ponentes:
Dr. Victoriano Chavero Carrasco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valdefuentes. Cáceres.  
Miembro del GT de Respiratorio y de Nutrición de SEMERGEN.

Dra. Leonor Sánchez Romero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alburquerque. Badajoz.

09:00-10:00h. Taller. Ecografía de tiroides. Sesión 3.
Aula 3: Conventual de San Francisco

Ponentes:
Dra. Ana Segura Grau
Medicina Familiar y Comunitaria. Directora Médica de Centro Diagnóstico Ecográfico. Responsable de la Unidad de 
Ecografía. Hospital San Francisco de Asís. Madrid. Miembro del GT de Ecografía de SEMERGEN. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. Cándido Martín Gil
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Torrejoncillo. Cáceres

09:00-10:00h. Taller. Hipovitaminosis D: ¿cuando y como tra-
tarla? Sesión 1.
Aula 2: Conventual de San Francisco

Ponentes:
Dr. Carlos Santos Altozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Suerte de Saavedra. Badajoz.  
Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. María José Gamero Samino
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Fernando. Badajoz.

09:00-10:00h. Taller. Urgencias en el ámbito rural. Sesión 1.
Aula 8: Conventual de San Francisco

Ponentes:
Dr. Cristian Montero Peña
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Don Benito Oeste. Badajoz. Miembro de los GGTT de 
Diabetes, Ecografía y Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

Dr. Pablo Galván Núñez
Médico de Emergencias ESEX 112. San Vicente de Alcantára. Badajoz.

10:00-11:00h. Taller. Dermatoscopia. Sesión 2.
Sala Plenaria: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)
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Moderador:
Dr. David Palacios Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Isabel II. Parla. Madrid.  
Coordinador del GT de Dermatología de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Madrid.

10:00-11:00h. Taller. Cuidados Paliativos en el medio rural. 
Sesión 2.
Aula 3: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

Ponente:
Dra. María Ajenjo González
Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención Primaria de León. 
 Miembro del GT de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

10:00-11:00h. Taller. Valoración nutricional del paciente frágil. 
Sesión 2.
Aula 2: Palacio Barrantes-Cervantes (1º planta)

Ponentes:
Dr. Victoriano Chavero Carrasco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valdefuentes. Cáceres.  
Miembro del GT de Respiratorio y de Nutrición de SEMERGEN.

Dra. Leonor Sánchez Romero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alburquerque. Badajoz.

10:00-11:00h. Taller. Infiltraciones del miembro superior. Se-
sión 3.
Aula 12: Conventual de San Francisco

Ponentes:
Dr. Ignacio Araujo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldeanueva del Camino. Cáceres.  
Miembro de los GGTT de Aparato Locomotor, Hematología y Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Julián Domínguez Ávila
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Plasencia. Cáceres.  
Miembro de los GGTT de Hematología y Cirugía Menor de SEMERGEN.

Dr. Leandro Fernández Fernández
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zafra l. Badajoz.  
Miembro del GT de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

10:00-11:00h. Taller. Hipovitaminosis D: ¿cuando y como tra-
tarla? Sesión 2.
Aula 2: Conventual de San Francisco

Ponentes:
Dr. Carlos Santos Altozano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Suerte de Saavedra. Badajoz.  
Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. María José Gamero Samino
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Fernando. Badajoz.

10:00-11:00h. Taller. Urgencias en el ámbito rural. Sesión 2.
Aula 8: Conventual de San Francisco
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Ponentes:
Dr. Cristian Montero Peña
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Don Benito Oeste. Badajoz. Miembro de los GGTT de 
Diabetes, Ecografía y Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

Dr. Pablo Galván Núñez
Médico de Emergencias ESEX 112. San Vicente de Alcantára. Badajoz.

11:00-11:30h. Pausa Café.

11:30-12:30h. Seminario. Comorbilidades en EPOC.
Sala Plenaria: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

Ponentes:
Dr. Alexis Arjona Bravo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar. Cáceres.  
Miembro de los GGTT de Diabetes y de Respiratorio de SEMERGEN.

Dr. José Ignacio Prieto Romo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Talayuela. Cáceres. Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN.

11:30-12:30h. Seminario. Fragilidad y vulnerabilidad en 
Diabetes.
Aula 3: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

Ponentes:
Dr. Carlos Hernández Teixidó
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alconchel. Badajoz. Miembro del GT de Diabetes de SEMERGEN.

Dr. Miguel Turégano Yedro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Salud Casar. Cáceres. Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador del GT de Hematología de SEMERGEN.

11:30-12:30h. Mesa. Docencia e Investigación en el me-
dio rural.
Aula 2: Palacio Barrantes-Cervantes (1º planta)

Moderador:
Dr. Jacinto Espinosa García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Villanueva de la Serena Norte. Badajoz. Miembro de los GGTT de 
Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente y Universidad de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. Sergio González Blanco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Fuenlabrada de los Montes. Badajoz. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Gestión del Medicamento, Inercia Clínica y Seguridad del Paciente y de Neurología de SEMERGEN.

Dr. Alfonso Barquilla Garcia
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Trujillo. Cáceres. Tesorero de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Agencia de Formación.

12:30-13:30h. Conferencia. Dosis mínima eficaz y adherente 
de ejercicio físico.
Sala Plenaria: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)

Ponente:
Dr. Felipe Isidro Donate
Catedrático de Educación Física. Miembro Grupo Ejercicio Físico Sociedad Española de Estudio de la Obesidad 
(SEEDO). Barcelona.

13:30h. Entrega de premios y clausura.
Sala Plenaria: Palacio Barrantes-Cervantes (2ª planta)
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Viernes 12 de Mayo

11:30 12:30 12:30 -13:30 13:45-15:30 16:30-17:30 17:30-18:30 18:30-19:00 19:00-19:15 19:15-20:45 21:30

Sala Plenaria 
Palacio  

Barrantes-Cervantes 
2º planta

Alm
ue

rzo
 d

e t
ra

ba
jo

Seminario. Aula 60: 
Oncología y España 
vaciada. Cáncer de 

Pulmón  

Seminario. Vacunas 
en el adulto Herpes 
Zoster y Neumococo   

Inauguración 
del Congreso

Pa
us

a

Cine Fórum. 
Proyección de la 

película “Cerca de ti” 
y debate  

Ce
na

 d
el 

Co
ng

re
so

Aula 2 Palacio 
Barrantes-Cervantes  

1º planta

 Seminario. Enfermedad 
Renal Crónica: detección 

y manejo  

Seminario. Salud 
Mental en medio rural 
(depresión, suicidio)  

Aula 3 Palacio 
Barrantes-Cervantes 

2º planta

Seminario. Hipotiroidismo, 
poniéndonos al día  

Seminario. 
Oftalmología  

Aula 3 Conventual 
de San Francisco

Taller. Ecografía de 
tiroides. Sesión 1  

Taller. Ecografía de 
tiroides. Sesioón 2  

Aula 12 Conventual 
de San Francisco

Taller. Infiltraciones 
del miembro 

superior. Sesión 1  

Taller. Infiltraciones 
del miembro 

superior. Sesión 2  

Defensa 
comunicaciones. 
Sesión 1. Trabajos 

Originales

Aula 2 Conventual 
de San Francisco

Taller: Cuidados 
Paliativos en el 

medio rural. Sesión 1

Taller: Cuidados 
Paliativos en el 

medio rural. Sesión 2

Sábado 13 de Mayo
08.00 - 09.00 09.00 - 10.00 10.00 - 11.00 11.00 - 11.30 11.30 - 12.30 12.30 - 13.30 13.30

Sala Plenaria 
Palacio  

Barrantes-Cervantes 
2º planta

Defensa comunicaciones. 
Sesión 2. Trabajos Originales  

Taller. Dermatoscopia. 
Sesión 1

Taller. Dermatoscopia. 
Sesión 2

Pa
us

a C
afé

Seminario. 
Comorbilidades en EPOC  

Conferencia. Dosis mínima 
eficaz y adherente de ejercicio 

físico  

Entrega de 
premios y 
clausura

Aula 3 
Palacio  

Barrantes-Cervantes 
2º planta

Defensa comunicaciones. 
Sesión 1. Casos Clínicos 

Taller: Cuidados Paliativos 
en el medio rural. Sesión 3  

Taller: Cuidados Paliativos 
en el medio rural. Sesión 4  

Seminario. Fragilidad 
y vulnerabilidad en 

Diabetes  

 

Aula 2 
Palacio  

Barrantes-Cervantes 
1º planta

Defensa comunicaciones. 
Sesión 2. Casos Clínicos  

Taller. Valoración 
nutricional del paciente 

frágil. Sesión 1  

Taller. Valoración 
nutricional del paciente 

frágil. Sesión 2  

Mesa. Docencia e 
Investigación en el medio 

rural  

Aula 3 
Conventual de  
San Francisco

Defensa comunicaciones. 
Sesión 3. Casos Clínicos  

Taller. Ecografía de 
tiroides. Sesión 3 

Aula 12 
Conventual de  
San Francisco

Defensa comunicaciones. 
Sesión 4. Casos Clínicos  

Taller. Infiltraciones 
del miembro superior. 

Sesión 3  

Aula 2 
Conventual de  
San Francisco

Defensa comunicaciones. 
Sesión 5. Casos Clínicos  

Taller. Hipovitaminosis D: 
¿cuando y como tratarla?. 

Sesión 1  

Taller. Hipovitaminosis D: 
¿cuando y como tratarla?. 

Sesión 2  

Aula 8 
Conventual de  
San Francisco

Defensa comunicaciones. 
Sesión 6. Casos Clínicos

Taller. Urgencias en el 
ámbito rural. Sesión 1  

Taller. Urgencias en el 
ámbito rural. Sesión 2  

Aula 1 Conventual 
de San Francisco

Defensa comunicaciones. 
Sesión 7. Casos Clínicos

Leyenda de colores

Talleres Seminarios Actos Mesas / Conferencias Defensas Cine Fórum Restauración



Patrocinadores

Colaboradores

COLABORADORES INSTITUCIONALES

Secretaría Técnica


