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Presentación
Estimados compañeros: 
Es un honor daros la bienvenida a las 15as Jornadas Cardiovasculares de SEMERGEN.
Con el buen sabor de boca de las anteriores Jornadas celebradas en Sanxenxo bajo el 
lema “La prevención cardiovascular, una decisión de vida”, hemos querido insistir en la 
decisión personal de la prevención cardiovascular.
Por ello hemos escogido el lema “toda persona puede ser, si se lo propone, escultora 
de su propia salud”. Esta frase de D. Santiago Ramón y Cajal pretende por un lado 
ahondar en la prevención vascular como la mejor decisión vital que podemos tomar y por 
otro, rendir homenaje a Ramón y Cajal, nuestro aragonés más universal, cuya imagen y 
ejemplo van a estar presentes a lo largo de todas estas Jornadas. 
Los grupos de trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Lípidos, 
Vasculopatías, Tabaquismo, Hematología y Nutrición de SEMERGEN hemos diseñado un 
programa que pretende ser muy ambicioso en lo científico pero cercanas a la población, 
de manera que de estas Jornadas salgan mensajes de salud dirigidos a los ciudadanos.
Huesca es tierra de magia. Es cuna de antiguos reyes, de montañas, de naturaleza, de 
historia y tiene una magnífica oferta turística y culinaria. Es el marco ideal para estas 
Jornadas. Queremos que Huesca, y los oscenses, sean parte fundamental en ellas.
Os damos la bienvenida a Huesca. Sois vosotros, con vuestra participación en los talleres 
y en las comunicaciones los que hacéis posible que, año a año, sigamos absolutamente 
entusiasmados de organizar estas Jornadas que son referencia nacional en cuando a 
patología cardiovascular en Atención Primaria.

Bienvenidos.

Ángel Vicente Molinero
Presidente del Comité Organizador.

José Ignacio González Lillo
Presidente del Comité Científico.
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Comités

Comité Organizador
Presidente

Dr. Ángel Vicente Molinero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Utebo. Zaragoza.  

Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.  
Presidente de SEMERGEN Aragón.

Miembros

Dr. Alfonso Barquilla García
Medicina Familiar y Comunitaria. Cáceres.  

Miembro de los GGTT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, 
Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Medicina Genómica 

Personalizada y Enfermedades Raras de SEMERGEN.  
Tesorero de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de la 

Agencia de Formación de SEMERGEN.

Dr. Ramón Boria Avellanas
Medicina Familiar y Comunitaria. 

 Equipo de Atención Primaria Santo Grial. Huesca.

Dr. José Manuel Fernández García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valga. Pontevedra.  

Coordinador del GT de Nutrición de SEMERGEN.

Dra. María Labarta Bellostas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barbastro. Huesca.

Dr. Antonio Pablo Martínez Barseló
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Híjar. Teruel.  

Miembro del GT de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. 
Miembro de los GGTT de Cronicidad y Dependencia, de Medicina Genómica 
Personalizada y Enfermedades Raras y de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial 
de SEMERGEN. Vicepresidente 1º de SEMERGEN.

Dr. Vicente Pallarés Carratalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Titular de Medicina. Universidad 
Jaume I. Castellón. Coordinador del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN.

Dr. Juan Fernando Peiró Morant
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ponent. Mallorca. Islas 
Baleares. Coordinador del GT de Vasculopatías de SEMERGEN.

Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. 
Agencia de Investigación. Responsable de la Agencia de Jornadas y Congresos 
de SEMERGEN. Vicepresidente 3º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
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Comité Científico
Presidente

Dr. Ignacio González Lillo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zalfonada-Picarral. Zaragoza.  

Miembro de los GGTT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN.

Miembros

Dr. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Milladoiro.  

Área Sanitaria de Santiago de Compostela.  
Miembro de los GGTT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y 

Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.  
Vocal de Junta Directiva Nacional SEMERGEN.  

Responsable de la Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Dr. Raúl de Simón Gutiérrez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Luis Vives.  

Alcalá de Henares. Madrid. Miembro del GT de Respiratorio de SEMERGEN.  
Coordinador del GT de Tabaquismo de SEMERGEN.

Dr. David Fierro González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Armunia. León.  

Coordinador del GT de Lípidos de SEMERGEN.

Dra. Aurora García Lerín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Almendrales. Madrid.  

Miembro de los GGTT de Hipertensión Arterial y Enfermedades Cardiovasculares y 
de Vasculopatias de SEMERGEN. Secretaria General de la Junta Directiva Nacional 

de SEMERGEN. Área Institucional.

Dra. Paula Juárez Gonzálvez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.  

Centro de Salud Casar de Cáceres. Cáceres. Miembro del GT de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Liliana Mahulea
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio Jesús. Zaragoza.  

Miembro de los GT de Tabaquismo y de Diabetes de SEMERGEN.

Dra. Cristina Manzanares Arnáiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias de Atención Primaria 

Miera. Liérganes. Cantabria. Miembro del GT de Oftalmología y Otorrinolaringología 
de SEMERGEN. Vicesecretaria de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 

Responsable de la Comisión Nacional de Calidad de SEMERGEN.

Dr. Vicente Martín Sánchez
Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrático de Universidad de Medicina 
Preventiva y Salud Pública. Universidad de León. Área Universidad. Agencia de 
Investigación. Miembro de los GGTT de IMVAP (Infecciosas, Migrante, Vacunas 
y Actividades Preventivas), de Nutrición, y de Medicina Genómica Personalizada 
y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN.

Dr. Enrique Méndez Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León.  
Miembro del GT de Lípidos de SEMERGEN.

Dra. Ana Moyá Amengual
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santa Catalina. Palma de 
Mallorca. Islas Baleares. Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Islas Baleares.

Dr. Vicente Pascual Fuster
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Palleter. Universidad CEU-
Cardenal Herrera. Castellón. Miembro de los GGTT de Lípidos y de Nutrición de 
SEMERGEN.

Dra. María Estrella Pérez Vázquez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria Naut Aran. Lérida.  
Miembro de los GGTT de Vasculopatías, de Hipertensión Arterial y Enfermedad 
Cardiovascular y de Ecografía de SEMERGEN.

Dr. Miguel Turégano Yedro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Salud Casar. Cáceres.  
Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN. Coordinador del GT de Hematología de SEMERGEN.

Dr. Juan Carlos Romero Vigara
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Alfajarín. Sector I. Zaragoza.  
Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN.



5

Programa Científico

Jueves 11 de abril

17:00-20:00h. Aula. Cardiovascular.
Electrocardiograma
Sala de Ponencias 1
Ponente:

	� Dra. Paula Juárez Gonzálvez
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar de Cáceres.  
Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Reanimación Cardiopulmonar en adultos.
Sala de ponencias 2
Ponente:

	� Dr. Jorge Sánchez Melús
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital Ernest Lluch Martin. Zaragoza.

Reanimación Cardiopulmonar pediátrica.
Sala de ponencias 3
Ponente:

	� Dra. María Labarta Bellostas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barbastro. Huesca.

Viernes 12 de abril

08:30-09:30h. Defensa de Comunicaciones
Auditorio

09:30-10:30h. Mesa. Prevención Secundaria Cardiovascular 
en Atención Primaria: Hora de pasar a la Acción.

Auditorio
Moderador:

	� Dr. Enrique Méndez Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bembibre. León. Miembro del GT de Lípidos de SEMERGEN.

Ponentes:

	� Dr. Daniel Rey Aldana
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de A Estrada. Área Sanitaria de Santiago de Compostela y Barbanza.  
Miembro de los GT de Hipertensión y Enfermedad Cardiovascular, Respiratorio y Urgencias de SEMERGEN.  
Presidente de SEMERGEN Galicia.

	� Dr. José Ramón González Juanatey
Cardiología. Jefe de Servicio de Cardiología y Cuidados Criticos Cardiológicos del Complejo  
Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela.
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10:30-11:30h. Mesa. Ruta asistencial de la Trombosis  
Venosa Superficial: ¿Es posible en Atención Primaria?

Auditorio
Moderador:

	� Dra. María Estrella Pérez Vázquez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Atención Primaria Naut Aran. Lérida. Miembro de los GGTT de Vasculopatías,  
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Ecografía de SEMERGEN.

Ponentes:

	� Dr. Fahd Beddar Chaib
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias del complejo Asistencial Universitario de Soria.  
Hospital Santa Bárbara de Soria. Profesor asociado de Anatomía Humana en la UVa.

	� Dra. Natividad Vázquez Gómez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Auxiliar Moncófar. Castellón.  
Miembro del GT de Vasculopatías de SEMERGEN.

11:30-12:00h. Pausa Café

12:00-13:00h. Mesa. La enfermedad venosa crónica: más allá  
de la práctica clínica habitual, ¿podemos cambiar su curso?

Auditorio
Ponentes:

	� Dr. Manuel Frías Vargas
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Andrés. Madrid.  
Profesor asociado de la Universidad Complutense de Madrid.  
Miembro de los GGTT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Vasculopatías de SEMERGEN.

	� Dr. José Ramón March García
Angiología y Cirugía Vascular. Hospital Universitario de Getafe.  
Vicepresidente de la Sociedad Española de Angiología y Cirugía Vascular.  
Profesor asociado de la Universidad Europea de Madrid.

13:00-14:00h. Mesa. Dos abordajes distintos del paciente 
Cardiorrenal Metabólico, ¿con cuál te identificas?

Auditorio
Moderador:

	� Dr. Ignacio González Lillo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zalfonada-Picarral. Zaragoza. Miembro de los GGTT  
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN.

Ponentes:

	� Dr. Juan Carlos Romero Vigara
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Alfajarín. Sector I. Zaragoza.  
Miembro de los GGTT de Diabetes Mellitus e Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

	� Dra. Ana Moyá Amengual
Medicina de Atención Primaria. Centro de Salud Santa Catalina. Palma de Mallorca. Islas Baleares.  
Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidenta de SEMERGEN Islas Baleares.

14:00-16:00h. Almuerzo de Trabajo

16:00-16:15h. Inauguración Oficial
Auditorio
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16:15-17:00h. Conferencia Inaugural. Ramón y Cajal, la pasión 
al servicio de una idea.

Auditorio
Moderador:

	� Dr. Ramón Boria Avellanas
Medicina Familiar y Comunitaria. Equipo de Atención Primaria Santo Grial. Huesca.

Ponente:

	� Dr. Alberto Jiménez Schuhmacher
Responsable del Grupo de Oncología Molecular. el Instituto de Investigación Sanitaria de Aragón.

17:00-18:00h. Mesa. La Insuficiencia Cardiaca: manejo desde 
Atención Primaria y su continuidad asistencial

Auditorio
Moderador:

	� Dr. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Milladoiro. Área Sanitaria de Santiago de Compostela.  
Miembro de los GGTT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de 
SEMERGEN. Vocal de Junta Directiva Nacional SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Ponentes:

	� Dra. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Barrio Bajo. Sanlúcar de Barrameda. Cádiz.  
Miembro de los GGTT de Hipertensión Arterial y Enfermedades Cardiovasculares y de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

	� Dr. Carlos Escobar Cervantes
Cardiología. Hospital Universitario La Paz. Madrid.  
Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

18:00-18:30h. Pausa Café

18:30-19:30h. Mesa. Una nueva realidad en la protección del 
paciente con Fibrilación Auricular.

Auditorio
Moderador:

	� Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Agencia de Investigación.  
Responsable de la Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN. Vicepresidente 3º de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:

	� Dr. Miguel Turégano Yedro
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Salud Casar. Cáceres. Miembro del GT de Hipertensión Arterial  
y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Coordinador del GT de Hematología de SEMERGEN.

	� Dr. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar de Cáceres. Miembro de los GGTT de Hematología  
y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Sábado 13 de abril

08:00-09:00h. Defensa de Comunicaciones
Auditorio



8

09:00-10:00h. Taller. ¿Y si el fumador no desea dejar de fumar? 
La entrevista motivacional como herramienta terapéutica.

Sala de Ponencias 1
Ponentes:

	� Dra. Carmen García-Rámila San José
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Burgos Rural Norte. Burgos.  
Miembro de los GGTT de Respiratorio, Tabaquismo y Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

	� Dra. Blanca Delia De Román Martínez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ignacio López Saiz. Burgos.  
Miembro de los GGTT de Respiratorio, de Tabaquismo y de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

09:00-10:00h. Taller. El abordaje multidisciplinar de las 
patologías crónicas: importancia de la ruta asistencial, 
para el paciente con enfermedad venosa y arterial

Sala de ponencias 2
Ponentes:

	� Dra. Ana Sanchís Mezquita
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Trencadors. Mallorca. Islas Baleares.  
Miembro del GT de Lípidos de SEMERGEN. Vicepresidenta de SEMERGEN Islas Baleares.

	� Dr. Juan Fernando Peiró Morant
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ponent. Mallorca. Islas Baleares.  
Coordinador del GT de Vasculopatías de SEMERGEN.

09:00-10:00h. Taller. Manejo del paciente con Enfermedad 
Renal Crónica en Atención Primaria.

Sala de ponencias 3
Ponente:

	� Dra. Fátima Victoria Villafañe Sanz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Pisuerga. Arroyo de la Encomienda. Valladolid. 
 Miembro de los GGTT de Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo, y de Hipertensión Arterial  
y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

10:00-11:00h. Mesa. Hipertensión Arterial e hiperplasia 
benigna de próstata.

Auditorio
Moderador:

	� Dr. Antonio Ruiz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid.  
Miembro de los GGTT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Lípidos  
y Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

Ponentes:

	� Dr. Vicente Pallarés Carratalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Profesor Titular de Medicina. Universidad Jaume I. Castelló 
n. Coordinador del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

	� Dra. Daime Pérez Feito
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cintruénigo. Navarra.  
Miembro del GT de Nefrourología de SEMERGEN.

11:00-11:30h. Pausa Café
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11:30-12:30h. Mesa. Terapia holística hipolipemiante en 
paciente de alto y muy alto riesgo cardiovascular.

Auditorio
Moderador:

	� Dr. David Fierro González
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Armunia. León.  
Coordinador del GT de Lípidos de SEMERGEN.

Ponentes:

	� Dr. José Manuel Fernández García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Valga. Pontevedra.  
Coordinador del GT de Nutrición de SEMERGEN.

	� Dra. Joima Panisello Royo
Medicina Interna. Responsable de la Unidad de Lípidos y Riesgo Cardiovascular de Policlinica San Carlos. Igualada. Barcelona.  
Miembro del GT de Lípidos de SEMERGEN.

12:30-13:30h. Mesa. Investigamos en SEMERGEN: Proyectos 
activos.

Auditorio
Moderadores:

	� Dr. Antonio Pablo Martínez Barseló
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Híjar. Teruel.  
Miembro del GT de Dolor y Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

	� Dr. Ángel Vicente Molinero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Utebo. Utebo. Zaragoza.  
Miembro del GT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Aragón.

Ponentes:

	� Dr. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Milladoiro. Área Sanitaria de Santiago de Compostela. Miembro de los GGTT de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN. Vocal de Junta 
Directiva Nacional SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Investigación de SEMERGEN.

	� Dr. José Polo García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar de Cáceres.  
Miembro de los GGTT de Hematología y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.  
Presidente Nacional de SEMERGEN.

	� Dra. Celia Cols Sagarra
Medicina Familiar y Comunitaria. EAPP Sant Esteve Sesrovires 1. Barcelona.  
Miembro de los GGTT de Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN.  
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

	� Dr. Antonio Ruiz García
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Universitario Pinto. Madrid.  
Miembro de los GGTT de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular, Lípidos y Diabetes Mellitus,  
Endocrinología y Metabolismo de SEMERGEN.

13:30-14:00h. Clausura y Entrega de Premios
Auditorio
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Acreditación
Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por el Consejo 
General de Colegios Oficiales de Médicos. Expdt: 124-S-2024-001-95

Concedida la Acreditación a la Comisión de Formación Continuada de 
las Profesiones Sanitarias de Aragón. Expt. 02 0019 11 0002 B.

Inscripción
Las inscripciones se pueden realizar directamente desde la página web cumplimentando 
el formulario de inscripción (online) o bien remitiendo el boletín de inscripción (pdf) a la 
Secretaría Técnica junto con el justificante del pago por transferencia o la autorización 
para el cobro por tarjeta de crédito.

Cuota de inscripción Hasta 
06/03/2024

Desde 
07/03/2024

Médico socio de SEMERGEN 230€ 260€

Médico no socio 375€ 400€

Residente socio de SEMERGEN
Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia. 130€ 150€

Residente no socio 
Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia. 200€ 220€

Jubilados socios de SEMERGEN (*)
Imprescindible adjuntar certificado oficial de jubilación. Gratuita Gratuita

Médicos desempleados socios de SEMERGEN (*)
Imprescindible aportar un justificante que acredite la 
situación de desempleo.

Gratuita Gratuita

Estudiante de medicina (**) Gratuita Gratuita

Los precios incluyen el 21% de IVA.

Condiciones generales
La cuota de inscripción incluye Documentación, acceso a sesiones científicas, pausas- 
café y almuerzo de trabajo.

(*) La cuota de inscripción para jubilados y desempleados incluye: Documentación y 
acceso a sesiones científicas.

(**) La cuota de estudiante de medicina incluye: Documentación y acceso a sesiones 
científicas solo del jueves. 

El transporte no está incluido en el precio de la inscripción



Patrocinadores

Colaboradores Institucionales Colaboradores

Secretaria Técnica


