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Carta de Bienvenida

Los dias 30 y 31 de mayo de 2024 celebramos en Pontevedra, Gali-
cia, el 10 Congreso Nacional de SEMERGEN de Paciente Cronicos,
cuyo lema es “El Paciente, siempre a su lado”.

SEMERGEN, Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Prima-
ria, celebra 10 afios de Congresos junto a los pacientes, “siempre
a su lado”.

La atencion al paciente cronico en el contexto actual postpandemia
necesita una constante actualizacion, revision e inversion en el am-
bito de la salud, innovacion e investigacion asi como la formacién de
las personas cuidadoras y de los propios pacientes.

La Medicina de Familia en la Atencion Primaria de salud es clave en
la atencion y la gestion del paciente crénico.

Los pacientes, de modo individual o a través de asociaciones,
tienen en este 10° Congreso Nacional SEMERGEN de Pacientes
Crénicos, el escenario perfecto para reivindicar las mejoras nece-
sarias en la cronicidad.

El programa basado en foros debate de actualidad, didlogos, acti-
vidades practicas tipo taller, experiencias y herramientas de innova-
cion tecnoldgica pretende ser de utilidad para los pacientes.

El éxito del Congreso depende de vuestra participacion e implica-
cion; por ello, os animamos a acompafiarnos en su desarrollo. Sin
duda, vuestra presencia reforzara el nivel de compromiso que todos
tenemos con los pacientes cronicos.

Deseamos que resulte de vuestro interés y esperamos poder contar
con vuestra participacion en esta décima edicion.

Os esperamos en Pontevedral!

D. Isidoro Rivera Campos
Presidente del Comité Organizador
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Comites

Dr. Isidoro Rivera Campos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Virgen Peregrina. Pontevedra.

Miembros

Sra. Eva Ainon Dr. Rafael Manuel Mic6 Pérez

Responsabilidad Social Corporativa y Social Media en  Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels
SEMERGEN.  Alforins. Valencia. Miembro de los GGTT de Cronicidad
. L, y Dependencia, de Medicina Genomica Personalizada
Sr. Jaime Alapont Pérez y Enfermedades Raras y de Gestion Sanitaria y Calidad
Redes sociales SEMERGEN Comunidad Valenciana.  Asistencial de SEMERGEN. Vicepresidente 1° de SEMERGEN.

Sr. Tomas Castillo Arenal Dr. Carlos Pifieiro Diaz

Vicepresidente 1° de la Plataforma de Organizaciones de  Medicina Familiar y Comunitaria.
Pacientes (POP). Barcelona. Presidente de AMICOR.

Dr. Sergio Cinza Sanjurjo Dr. D. José Polo Garcia

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Milladoiro. ~ Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Casar
Area Sanitaria de Santiago de Compostela. Miembro de los  de Caceres. Miembro de los GGTT de Hematologia y de
GGTT de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular de

y Diabetes Mellitus, Endocrinologia y Metabolismo de ~ SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.
SEMERGEN. Vocal de Junta Directiva Nacional SEMERGEN. i : I
Responsable de la Agencia de Investigacion de SEMERGEN,  DT. Francisco Javier Precioso Costa

. Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud
Sra. Carina Escobar Manero pul. Hospital Dr. Peset. Valencia. Equipo Médico

Presidente Plataforma de Pacientes. PacientesSemergen.es

Sra. Nicole Hass Dr. Daniel Rey Aldana

Portavoz de la Asociacion Nacional Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de
de Pacientes con EPOC. A Estrada. Area Sanitaria de Santiago de Compostela y
Barbanza. Miembro de los GT de Hipertension y Enfermedad
Sr. Andoni Lorenzo Garmendia Cardiovascular, Respiratorio y Urgencias de SEMERGEN.

Presidente del Foro Espariol de Pacientes (FEP). Presidente de SEMERGEN Galicia.

Vitoria-Gasteiz. - ! =
Dr. Jesus Santianes Patifo

Dr. Fernando Maria Navarro i Ros Medicina Familiar y Comunitaria y Geriatria. Hospital

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ingeniero  Universitario Central. Asturias. Miembro del GT de Urgencias
Joaquin Benlloch. Valencia.  d& SEMERGEN. Coordinador del GT de Cronicidad y

Dependencia de SEMERGEN.

Dra. Lourdes
Martinez-Berganza Asensio preaniseRtTasrau
g Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital San Francisco de

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ensanche  cic Madrid. Miembro del GT de Ecograffa de SEMERGEN.
de Vallecas. Madrid. Miembro del GT de Nefrourologia de Vocal de la Junta Directiva

SEMERGEN. Vicepresidenta 2° de SEMERGEN. Nacional de SEMERGEN.
Responsable de los GGTT de SEMERGEN.

Sr. Antonio I. Torralba Gomez-Portillo

Sra. Pilar Martinez Gimeno Presidente de la Fundacion Instituto InMunes. Madrid.

Presidenta de la Asociacion Diabetes Madrid.
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CHVORIHV[zR Recogida de documentacion.

O[NNIl Circuito de promocion y educacion en salud.

Ponentes:
® Sra. Maria Jesus Lépez Suarez
Enfermera Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia.

® Dra. Ana Segura Grau

Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital San Francisco de Asis. Madrid. Miembro del GT de Ecografia de SEMERGEN. Vocal de la
Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

® Dra. Clara Morales Saiz
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia.

N RN Acto Oficial. Inauguracion.

IRRRHIVEE Conferencia Inaugural. Maestros de la resiliencia:
Viaje a la cronicidad.

Salon de Actos

Ponente:
® Dr. Carlos Pifeiro Diaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de AMICOR.

IR H0[R Foro debate. 1. Investigacion en Atencion Primaria:
una apuesta para pacientes y la medicina de familia.

Salon de Actos

Moderador:
® Dr. José Pedro Fernandez Vazquez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Valencia de Don Juan. Ledn. Coordinador de Servicios Médicos del Centro de
Especialidades Periférico.

Oportunidades para la participacion de pacientes y ciudadanos en la investiga-
cion en salud.

Ponente:
® Sra. Naomi Cano Ibanez
Medicina Preventiva y Salud Publica. Universidad de Granada.

I Investigacion orientada a las prioridades de los pacientes.
Ponente:

® Sr. Khalid S. Khan

Profesor. Facultad de Medicina. Univeridad de Granada.

I Contribucion de los pacientes y ciudadanos a la integridad de la investigacion.
Ponente:
® Sra. Aurora Bueno Cavanillas

Investigadora. Granada.
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I La articulacion de la participacion de los pacientes en la investigacion.

Ponente:

® Sr. Tomas Castillo Arenal
Vicepresidente 1° de la Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP). Barcelona.

14:00-16;00H.FXIuliIy 4}

IGHOWHIER Foro debate. 2. Insuficiencia Cardiaca y Comunidad.

Moderador:

® Dr. Sergio Cinza Sanjurjo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Milladoiro. Area Sanitaria de Santiago de Compostela. Miembro de los GGTT de
Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovascular y Diabetes Mellitus, Endocrinologia y Metabolismo de SEMERGEN. Vocal de Junta
Directiva Nacional SEMERGEN. Responsable de la Agencia de Investigacion de SEMERGEN.

Ponentes:

® Dr. Carlos Pifieiro Diaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de AMICOR.

® Sr. Manuel Emilio Ferreiro Prieto
Secretario de APACAM. A Coruia.

® Sr. Simon Lutch
Presidente de la Asociacion de Enfermos Cardiacos de Vigo, “Sur sum cor”.

IR EHISH Proyectos y Experiencias de Pacientes y Asociaciones.

Moderador:

® Dr. Daniel Rey Aldana

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de A Estrada. Area Sanitaria de Santiago de Compostela y Barbanza. Miembro de
los GT de Hipertension y Enfermedad Cardiovascular, Respiratorio y Urgencias de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Galicia.

Ponentes:
® Dra. Ady Angélica Castro Acosta
Médico Investigador. CIBER de Epidemiologia y Salud publica. Centro Nacional de Epidemiologia.

® Sra. Maria Teresa Deus Trasobares
Presidenta Asociacion de Sarcomas ASARGA Grupo Asistencial.

® Dra. Maria José Rodriguez Matias
Instituto de EXperiencia del Paciente.

® Dra. Claudia Trujillo Avendafio
Fundacion Freno al ICTUS.

(RO RegN Pausa - Cafe.

RSRCISICHISN Taller. Estética Oncoldgica.

Ponente:
® Sra. Maria Salud Catala Conca
Asesora de estética oncologica. Valencia.

IRIINEHU[gR Taller. Papel de la Atencién Primaria y las Asociacio-
nes de Pacientes en el Lupus.

Salon de Actos

Ponente:
® Sra. Nuria Caballeda Feijo6
Presidenta AGAL (Lupus Galicia)
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©® Dr. Rafael Manuel Mic6 Pérez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. Miembro de los GGTT de Cronicidad y Dependencia, de
Medicina Genomica Personalizada y Enfermedades Raras y de Gestion Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Vicepresidente
1° de SEMERGEN.

RSEIICRIE Taller. Celiaquia.

® Sra. Pilar Vence Lodeiro
Secretaria de ACEGA (Asociacion de Celiacos de Galicia).

Viernes 31de mayo

CHONMIEN Circuito de promocion y educacion en salud.

Ponentes:
@ Sra. Maria Jesus Lopez Suarez
Enfermera Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia.

® Dra. Ana Segura Grau

Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital San Francisco de Asis. Madrid. Miembro del GT de Ecografia de SEMERGEN. Vocal de la
Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

® Dra. Clara Morales Saiz
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia.

REMIIEE Proyectos y Experiencias de Pacientes y Asociaciones.

Moderador:
® Dr. Vicente Martin Sanchez

Medicina Familiar y Comunitaria. Catedrético de Universidad de Medicina Preventiva y Salud Piiblica. Universidad de Ledn. Area
Universidad. Agencia de Investigacion. Miembro de los GGTT de Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas (IMVAP) y
de Nutricion de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:
® Dr. Enrique Arrieta Anton

Medicina Familiar y Comunitaria. Miembro de los GGTT de Dolor y Cuidados Paliativos, de Comunicacion y de Neurologia de
SEMERGEN.

® Dr. Luis lvan Mayor Silva
Univerisdad Complutense. Madrid.

® Sra. Mila Oreiro
Asociacion Parkinson Galicia-Coruia.

® Sra. Lola Fernandez Segura
Miembro de la Asociacion de Diabetes Madrid.

NROSNBRIEN Pausa - Café

N[V Dialogo. Paciente con osteoporosis.

Moderadgr:

® Sra. Angela Rubio
Responsable de Comunicacion de SEMERGEN.

Ponentes:
® Dr. Rafael Manuel Mico Pérez

Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. Miembro de los GGTT de Cronicidad y Dependencia, de
Medicina Genomica Personalizada y Enfermedades Raras y de Gestion Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Vicepresidente

1° de SEMERGEN. ﬂ
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® Sra. Sandra Toril Coca
Paciente. Vocal junta directiva de AECOSAR.

IARIRIRIEE Foro debate. 3 Diabetes: paciente con diabetes des-
de el'punto de vista de todas las comorbilidades.

Salon de Actos

Moderadoras y ponentes:

® Dra. Lourdes Martinez-Berganza Asensio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ensanche de Vallecas. Madrid. Miembro del GT de Nefrourologia de SEMERGEN.
Vicepresidenta 2° de SEMERGEN. Responsable de los GGTT de SEMERGEN.

® Sra. Pilar Martinez Gimeno
Presidenta de la Asociacion Diabetes Madrid.

Ponentes:
® Sra. Maite San Saturnino
Plataforma de asociaciones de pacientes de la FEC.

® Sra. Maria José Rego Lojo
Asociacion de nenas, nenos e xente nova con diabetes de Galicia.

® Sra. Nuria Cruz Ramos
ALCER. Pontevedra.

IRIR[RRIEN Conferencia de Clausura. Medio siglo de ayuda a
pacientes con diabetes.

Ponente:
® Sra. Pilar Martinez Gimeno
Presidenta de la Asociacion Diabetes Madrid.

RN Clausura Oficial.

RIS

Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario
por la Conselleria de Sanidade Xunta de Galicia.
N° Expediente : SA301A 2024/3-5.
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