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Jesús Ayensa Calvo
Presidente del Comité Organizador.

Ángel Vicente Molinero
Presidente del Comité Científico.

Carta de Salutación

Estimados compañeros/as: 

Es para nosotros un verdadero placer daros la bienvenida al 5º Congreso de Medicina Rural de SEMERGEN y a las 
3ª Jornadas Interautonómicas de Aragón, La Rioja, País Vasco y Navarra que se celebraran conjuntamente en Tudela 
(Navarra) durante los días 9 y 10 de mayo de 2025.

Este año hemos escogido el lema “Medicina de cerca, cerca de ti” poniendo el acento en la importancia de la labor 
de los médicos en el entorno rural alejados tanto de la tecnología deslumbrante como de los centros de decisión 
política. Somos conscientes del grave momento que vivimos donde gran parte de nuestros conciudadanos están a 
punto de quedarse sin atención médica cercana y de calidad.

Siguiendo la senda del éxito de los anteriores congresos en Astorga, Trujillo, y Úbeda queremos poner el foco en 
la formación útil y actualizada. Para ello hemos diseñado un programa acorde con esa ambición, una medicina que 
solucione problemas en el entorno donde viven nuestros pacientes, esto es, el medio rural.

Os esperamos con ilusión en Tudela, Capital de la Ribera, Capital de las verduras, en el histórico Reyno de Navarra, tie-
rra de diversidad y contrastes y Cuna de Reyes…Es un marco ideal para disfrutar de nuestra tierra con sus contrastes 
norte y sur, perderos por los cascos históricos, y en un desierto, el de Bárdenas a pocos kilómetros de nuestra ciudad. 

Os esperamos con ganas y deseando que vuestra participación nos permita seguir creciendo como Sociedad Científica. 

Bienvenidos.
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Comité 
Organizador

Presidente
Dr. Jesús Javier Ayensa Calvo
Medicina Familiar y Comunitaria. Presidente de SEMERGEN Comunidad Foral de Navarra.

Vicepresidente
Dr. José Antonio Castiñeiras Moracho
Medicina Familiar y Comunitaria.Centro de salud Cintruenigo. Navarra

Vocales
Dr. Ignacio Araujo Ramos
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Aldeanueva del Camino. Cáceres. Miembro 
de los GGTT de Aparato Locomotor, Hematología y Cirugía Menor de SEMERGEN. Presidente 
de SEMERGEN Extremadura.

Dr. Alfonso Barquilla García
Medicina Familiar y Comunitaria. Cáceres. Miembro de los GGTT de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular, Diabetes, Endocrinología y Metabolismo y de Medicina Genómi-
ca Personalizada y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Dra. Ana Isabel Bas Angulo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Santo Domingo de la Calzada. Consultorio 
de Ezcaray La Rioja. Miembro del GT de Aparato Digestivo de SEMERGEN. Presidenta de 
SEMERGEN La Rioja.

Dr. Rafael Crespo Sabarís
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Entrena. Zona Básica de Salud de Navarrete. 
La Rioja. Miembro de los GGTT de Urgencias y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardio-
vascular de SEMERGEN.

Dr. Juan Gabriel García Ballesteros
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Torreperogil. Jaén. Miembro del GT de 
Gestión del Medicamento, Inercia clínica y Seguridad del Paciente de SEMERGEN.

Dr. Óscar Fernando Isaula Jiménez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.

Dr. Antonio Pablo Martínez Barseló
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Híjar. Teruel. Miembro del GT de Dolor y 
Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

Dr. Gregorio Mediavilla Tris
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Arambizcarra I. Vitoria-Gasteiz. Álava. 
Presidente de SEMERGEN País Vasco.

Dr. Rafael Manuel Micó Pérez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. Miembro de los GGTT 
de Cronicidad y Dependencia, de Medicina Genómica Personalizada y Enfermedades Raras y de 
Gestión Sanitaria y Calidad Asistencial de SEMERGEN. Vicepresidente de SEMERGEN.

Dra. Daime Pérez Feito
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Cintruénigo. Navarra. Miembro del GT de 
Nefrourología de SEMERGEN.

Dr. Miguel Ángel Prieto Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Oviedo. Agencia de 
Investigación. Vicepresidente de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Responsable de 
la Agencia de Jornadas y Congresos de SEMERGEN.
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Comité 
Científico

Presidente
Dr. Ángel Vicente Molinero
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Utebo. Zaragoza. Miembro del GT de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Aragón.

Vicepresidente
Dr. Jesús Iturralde Iriso
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Habana-Cuba. OSI Araba. Vitoria-Gas-
teiz. Álava. Miembro de los GGTT de Diabetes Mellitus, Endocrinología y Metabolismo, y de 
IMVAP (Infecciosas, Migrante, Vacunas y Actividades Preventivas) de SEMERGEN.

Vocales
Dra. María José Cruz Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Jefa de Estudios de la UDM de AFyC de AGS Sur de Grana-
da. Miembro del GT de Medicina Genómica de SEMERGEN.

Dra. Beatriz García Mozún
Medicina Familiar y Comunitaria. Consultorio de Cuzcurrita. Zona Básica de Salud de Haro. 
La Rioja.

Dra. Sara Giner Ruiz
Medicina Familiar y Comunitaria. . Servicio de Urgencias. Hospital Universitario “San Jorge”. 
Huesca.

Dra. Paula Guerrero Alonso
Medicina Familiar y Comunitaria. Sexología. Centro de Salud de Navarrete. La Rioja. Miembro 
de los GGTT de Sexología y de Atención a la Mujer de SEMERGEN.

Dr. Javier Guinea Castañares
Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. OSI Araba. Álava.

Dra. Dª. Beatriz López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Épila. Zaragoza.

Dra. Edurne Madoz Zubillaga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Mendillorri. Pamplona. Miembro del GT 
de Ecografía de SEMERGEN.

Dra. Cristina Manzanares Arnáiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias de Atención Primaria Miera. Liér-
ganes. Cantabria. Miembro del GT de Oftalmología y Otorrinolaringología de SEMERGEN. 
Tesorera de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dra. María Mercedes Martínez Mendieta
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias. Hospital de Alcañiz. Teruel.

Dra. Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Ensanche de Vallecas. Madrid. Miembro 
del GT de Nefrourología de SEMERGEN. Vicepresidenta de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Responsable de los GGTT de SEMERGEN.

Dra. Ana Segura Grau
Medicina Familiar y Comunitaria. Hospital San Francisco de Asís. Madrid. Miembro del GT de 
Ecografía de SEMERGEN. Secretaría General de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dra. Alejandra Segurado Calvo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Zuia-Murguia (Álava). OSI Araba. Vito-
ria-Gasteiz.

Dra. Elena Pascual Roquet-Jalmar
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud San Adrián. Navarra. Miembro del GT de 
Ecografía de SEMERGEN.
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Avance de 
Programa

1.	Como realizar la valoración de la insuficiencia cardíaca en el medio 
rural.

2.	ABC urgencias en el medio rural

3.	Infecciones prevalentes y vacunación en temporeros. 

4.	Talleres ecografía

5.	Talleres dermatología. Dermatoscopio.

6.	Depresión y dolor psicosomático.

7.	Problemática de la atención médica en el entorno rural. Visión de cua-
tro comunidades.

8.	Microbiota e inmunidad en el medio rural.

9.	Farmacéutico rural y médico rural... un tándem necesario.

10.	Cuando el pediatra no está́ ni se le espera. Pediatría y medio rural. 

11.	Experiencias: telemedicina en el entorno rural.

12.	Cuando cesa mi gerente ¿qué hago?

13.	Pacientes complejos en entornos sencillos. Seguridad del paciente en 
el medio rural (menor con paciente, barrera idiomática, adherencia al 
tratamiento, paciente desplazado, ...)

14.	Dejar en paz, vivir mejor.

15.	Se acabó.
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Plano de 
Exposición 
Comercial
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Sede del 
Congreso 

Hotel Sercotel Tudela Bárdenas

Dirección: Av. Zaragoza, 60, 31500 Tudela, Navarra

Teléfono: 948 41 08 02
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Secretaría 
Técnica

C/ Narváez 15,1ºizq.

28009 Madrid

Tel: 902 430 960

Fax: 902 430 959

Contacto:
Aura Domínguez

Móvil: 639 134 467

E-mail:  adominguez@apcongress.es 



Opciones de Colaboración

Actividades 
Científicas
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Mesa 
Redonda

Características:
•	La composición de la mesa será de un moderador y uno o dos 

ponentes.

•	El patrocinador podrá estructurarlo como desee siempre que se 
ajuste al tiempo y a los objetivos del congreso y visto bueno del 
comité.

•	La empresa colaboradora tendrá que cubrir los gastos del moderador 
y los ponentes (inscripción, alojamiento, transporte y honorarios).
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Seminario Características
•	Sesión dirigida por expertos en un subcampo de la especialidad, gene-

ralmente sobre una determinado producto e investigación de impac-
to, donde se presentan y discuten trabajos alrededor del tema central, 
desde diferentes perfiles.

•	El patrocinador puede realizar una propuesta de estructura, que será 
aprobada por los miembros del Comité Científico y Organizador si se 
ajusta los objetivos del congreso.

•	La empresa patrocinadora tendrá que cubrir los gastos de moderadores 
y ponentes (inscripción, alojamiento, desplazamiento y honorarios).

•	Los ponentes invitados deberán ser aprobados previamente por los 
miembros del Comité Organizador y Científico. Al menos uno de los 
ponentes tiene que ser socio de SEMERGEN.
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Taller Características
•	Los talleres son un formato muy común en la educación médica, 

útiles para la transmisión de información y la adquisición de cono-
cimientos, habilidades y de actitudes. Idóneos para lograr que un 
grupo reducido de alumnos, reunidos con expertos, mejoren su 
formación, obtengan conocimientos y aprendan a aplicarlos por 
medio de las actividades propuestas en el taller: “Aprender algo 
viendo y haciendo”. 

•	Debe predominar la práctica y los alumnos no deben superar el 
número de 30-40 para facilitar al máximo la participación de los 
discentes. 

•	El número de ponentes deben ser 2, uno de los cuales debe ser 
médico de atención primaria y socio de SEMERGEN. 

•	Los talleres financiados por la industria farmacéutica deben cum-
plir todos los requisitos previos. En ningún caso podrán participar 
como docentes empleados de la misma. 

•	El coste del taller variará en función de las veces que se repita 
durante el congreso.

•	La empresa patrocinadora tendrá que cubrir los gastos de los po-
nentes (inscripción, alojamiento, desplazamiento y honorarios).
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Simposio 
Satélite

Características:
•	Sesión dirigida por expertos en un subcampo de la especialidad, gene-

ralmente sobre una determinado producto e investigación de impacto, 
donde se presentan y discuten trabajos alrededor del tema central, desde 
diferentes perfiles.

•	El patrocinador puede realizar una propuesta de estructura, que será 
aprobada por los miembros del Comité Científico y Organizador si se 
ajusta los objetivos del Congreso.

•	La empresa patrocinadora tendrá que cubrir los gastos de moderadores y 
ponentes (inscripción, alojamiento, desplazamiento y honorarios).

•	Los ponentes invitados deberán ser aprobados previamente por los 
miembros del Comité Organizador y Científico. La mitad de los intervi-
nieres en una mesa (moderador y ponentes) han de ser de SEMERGEN, 
en el caso de una mesa de 3, dos deben ser de SEMERGEN



Opciones de Colaboración

Zona 
Comercial
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Espacio para stand

Características:
•	El nº del stand será adjudicado por orden de petición.

•	El precio del espacio del stand no incluye estructura modular, se 
incluye solamente el espacio

•	El patrocinador pondrá en la zona de exposición comercial 
un display con publicidad de su empresa.

Display en la 
exposición 
comercial



Opciones de Colaboración

Servicios 
Tecnológicos
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Formato 
Living

Características
•	Formato Living combina fun-

cionalidad y tecnología de úl-
tima generación y le da acceso 
a un sistema de microfonía de 
alta calidad, cargador de mó-
vil inalámbrico y temporiza-
dor para indicar el tiempo de 
cada intervención. Es mucho 
más que una mesa de apoyo 
gracias a su pantalla frontal 
vertical de 24” muestra tanto 
la imagen del evento, la ima-
gen del patrocinador y la identificación de cada uno de los ponentes. 

Ventajas
•	Pantalla frontal Full HD de 24”.

•	Reproductor multimedia incorporado.

•	Micrófono condensador Shure de 18”.

•	Software de gestión de contenido Samsung MagicInfo.

•	Administra los tiempos de los ponentes de forma remota con Timer.

•	Temporizador inalámbrico con pantalla táctil de 7 pulgadas.

•	Administra hasta 10 cronómetros simultáneamente.

•	Asegura de que todos los ponentes tengan la misma cantidad de tiempo.

•	Ayuda a los ponentes a terminar mejor su exposición gracias a la 
cuenta atrás e indicadores de advertencia verde, amarillo y rojo segú 
el tiempo que les queda.

•	Tenga  un registro de cuánto tiempo queda para el próximo ponente.

•	Diferencia los discursos según su tiempo.

USB 2.0
Punto de carga 
inalhambrica

Puntos de  
carga USB
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APP 
SEMERGEN

¿Qué es?
•	Es una aplicación que se descarga directamente de los Store de Apple 

y de Android que permite al congresista interactuar en tiempo real con 
la organización del congreso, Y recibir en formato digital toda la infor-
mación, permite que se confeccione su propia agenda, conectar con los 
patrocinadores, etc.

¿Cómo funciona la APP SEMERGEN?
•	Con la APP SEMERGEN los asistentes a los eventos de SEMERGEN lleva-

rán toda la información en la palma de su mano consultándola de manera 
fácil y rápida en cualquier momento.

•	Podrán conocer el programa científico.

•	Generar su agenda personalizada.

•	Acceder a todas las comunicaciones presentadas.

•	Recibir notificaciones con información de última hora.

•	Visualizar información personal como los datos de la reserva de hotel, tipo 
de inscripción y su agenda de actividades paralelas. 
Características:
•	El patrocinador de la web de las Jornadas tendrá en todas las páginas y 

secciones el logo de su empresa 
Anuncio  

en la APP 
SEMERGEN
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Arcos de 
control de 

acceso a salas 
y lanyard

Es una plataforma multimedia modular basada en un software de 
gestión, terminales (Arcos de Control) y servidor central que detec-
tan el paso de las personas.

¿Cómo funciona?

•	A cada participante se le entrega una acreditación con sus datos, 
y el arco tiene un dispositivo que capta la señal de la tarjeta, ex-
trae la información y se la pasa al subsistema de procesamiento 
de datos.

¿Para qué sirve?

•	 Este sistema permite un control total sobre la asistencia a la sala, 
esto sirve de justificación para la obtención de créditos para la 
carrera profesional del médico.

¿Cómo puedo rentabilizarlos?

•	El sistema tiene la posibilidad de ser recubiertos con vinilos de pu-
blicidad, con lo que, el logotipo de la empresa quedará de manera 
muy visible a todos los asistentes.  Los lanyards también llevarán 
el logotipo del patrocinador.
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Pantalla 
Vertical Táctil 

Interactiva

Características:
•	Pantalla táctil Full HD de 1.92 m x 1.08 m, de 65”, incluye:

•	Publicidad del patrocinador

•	Inclusión del logotipo de la entidad patrocinadora en cada panta-
lla o en un banner fijo.

•	Información del programa científico.

•	Plano sede del congreso y de la planta de la exposición comercial 
con los logos de los patrocinadores

•	Envía el programa científico con información del congreso y logo-
tipo del patrocinador a móviles.

Ventajas:
•	Mensajes publicitarios de gran impacto visual.

•	Interactividad con el usuario de forma amigable que permite la 
pantalla táctil.

•	Inclusión de recursos multimedia (vídeo y sonido) del patrocinador.

•	Aporta una imagen moderna e innovadora a la marca que lo patrocina.

•	Genera un gran impacto visual dentro del espacio en el que se 
sitúe, generando mayor expectación que en el resto de espacios.



Opciones de Colaboración

Otras 
Colaboraciones
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Otras Colaboraciones
Patrocinio web del Congreso
Características:
•	El patrocinador tendrá en todas las páginas y secciones de la web 

del congreso el logo de su empresa

Patrocinio Café Pausa
Características:
•	El patrocinador anunciará mediante carteles con su logotipo que 

él es el patrocinador de ese servicio. Al ser permanentes, los car-
teles se mantendrán en las diferentes ubicaciones durante todos 
los días del evento de manera que la promoción es continua.

Inclusión de material en la cartera del congresista

Características:
•	Tras visto bueno del Comité Organizador. Inclusión de informa-

ción sobre la casa comercial dentro de la cartera del  congresista.
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Tabla de Precios
Colaboración Precio

Exposición Comercial

Display en la Exposición Comercial 1.000,00€

Espacio para STAND 2.500,00€

Actividades Científicas
Mesa Redonda 5.000,00€

Seminario 3.000,00€

Taller (2 ediciones) 3.000,00€

Simposio Satélite 6.000,00€

Servicios Tecnológicos
Formato Living 250€/ Unidad y Día

APP SEMERGEN Consultar con Secretaría

Arcos de control de acceso Consultar con secretaría

Pantalla Vertical Interactiva 1.750,00€

Otras Colaboraciones
Patrocinio web del Congreso 1.500,00€

Paquete de 10 Inscripciones 2.250,00€

Pausa café 1.800€

Inclusión de material en la cartera del congresista 1.000€

Inclusión de logo en web y programa 1.000€

Los precios no incluyen IVA

Nota importante: En cumplimiento de las normas de la Entidad Acreditadora y de la Comisión 
Nacional de Calidad de SEMERGEN, no está permitida la entrada de delegados de laboratorios a las 
actividades científicas.
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Política de Cancelación de las 
Colaboraciones

Las cancelaciones y cambios de nombre deben realizarse por escrito y ser comunicados a la Secretaría Técnica 
del congreso, al email: adominguez@apcongress.es

•	A partir del 9 de abril de 2025, la cancelación de la colaboración conllevará la pérdida del 100% de la aportación.

•	Todas las devoluciones se realizarán después del Congreso.

•	Las colaboraciones, reservas de stand y elementos patrocinables, deberán ser formalizadas mediante factura 
en el plazo no superior a los 15 días de la reserva del espacio. En el caso de no realizarse dicha facturación, la 
Secretaría Técnica podrá liberar la reserva efectuada.

•	En el caso de que la devolución se realice por circunstancias propias de la compañía colaboradora, en ningún 
caso se hará la devolución del importe de la colaboración.

Casos excepcionales de cancelación, aplazamiento o circunstancias de fuerza mayor:

•	En el caso de que la devolución se realice por circunstancias propias de la compañía colaboradora, en ningún 
caso se hará la devolución del importe de la colaboración.

•	En el caso de cancelación del congreso y no realización del mismo o alternativa similar. Se procederá a la 
devolución del importe facturado.

•	En el caso de aplazamiento por causa de fuerza mayor o ateniéndose a que las circunstancias sanitarias no 
permitan la realización del evento, el importe de la colaboración será de aplicación para las nuevas fechas que 
decida la sociedad organizadora.

•	En el caso del cambio de formato del congreso de presencial a virtual se valorarán opciones de colaboración 
que equiparen la colaboración en el formato presencial a una similar en el congreso virtual
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Inscripciones
Cuota de inscripción Precio

Médico socio de SEMERGEN 250€

Médico no socio 350€

Residente socio de SEMERGEN 
Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia. 150€

Residente no socio 
Imprescindible adjuntar certificado oficial de residencia. 250€

Jubilados socios de SEMERGEN (*) 
Imprescindible adjuntar certificado oficial de jubilación. Gratuita

Médicos desempleados socios de SEMERGEN (*) 
Imprescindible adjuntar certificado oficial de jubilación. Gratuita

Los precios incluyen el 21% de IVA.

Condiciones generales
•	La inscripción incluye: Documentación del congreso, acceso a sesiones científicas, cafés-pausa y al-

muerzo de trabajo del viernes para aquellos que asistan a los talleres del mismo día.
•	(*) La inscripción para jubilados y desempleados incluye: Documentación del Congreso y acceso a las 

sesiones científicas.
•	El transporte y el alojamiento no están incluidos en el precio de la inscripción.

Paquetes de inscripciones
Cuota de inscripción Precio

10 Inscripciones 2.250,00€

21% IVA incluido.
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Información de reservas

Nombre de hotel Tipo CAT Individual DUI Doble

Sercotel Tudela Bardenas Estándar 3 -- 85€ 99€

Hotel Santamaría Estándar doble 3 -- -- 128€

Hotel Santamaría Estándar individual 3 106€ -- --

AC Hotel Ciudad de Tudela Estándar 4 -- 180€ 190€

Hotel Remigio Estándar 2 -- 112€ 134€

Hotel Remigio Estándar superior 2 -- 156€ 178€

Hotel Remigio Estándar individual 2 89€ -- --

Santa Ana Estándar 4 -- 200€ 223€

Santa Ana Superior 4 -- 223€ 245€

Hotel Delta Tudela Estándar 3 104€ -- 127€
Iva incluido.

Precios en régimen de Alojamiento y Desayuno.

Precio por noche.
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Reconocimiento de Interés Sanitario
Solicitado al Gobierno de Navarra
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Datos de facturación

Razón social  CIF 
Dirección 

Ciudad  C.P  tlfno 
E-mail 

***Es imprescindible que nos envíen por e-mail el logotipo corporativo que desean que parezca en 
las publicaciones del congreso.Formato .Tiff, .Psd o .Eps, con una calidad de 300ppp

Persona de contacto para seguimiento del acuerdo

Nombre comercial con el que desea aparecer

*** Por favor, escríbalo tal y como debe aparecer (mayúsculas, minúsculas, acentos).Este nombre 
comercial será el que se publique en el programa.

Aceptamos las condiciones de la exposición comercial, solicitando por medio de la presente 
la colaboración de: 

1ª opción stand(s) nº  Total m2 

2ª opción stand(s) nº  Total m2 
Mesa/ Simposio 
Taller 
Otra colaboración 

Al precio total indicado de  + 21%  IVA, para lo cual abonaremos el 100% 
de su precio mediante:

Transferencia Bancaria: Viajes Genil S.A.

Entidad: Caja Rural

IBAN: ES18 3023 0110 4851 7704 0903

SWIFT/ BIC: BCOEESMM023

Fecha   Firma 

Boletín de reserva
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